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THE LARGEST CIRCULATED AND READ HINDI DAILY IN TELANGANA & ANDHRA PRADESH

  - .        16   8 
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    , 5
 -7   
 , 5  ()    

    ()    
  3     -  
 5     ,  7  
   

          
      5      7 
3          >14

 , 5 
()    
   -20
      
    
      
      
       
    
      

    
     
    

  
 
  
 
  
  
 
  
   
   
     
     
     

  
 
  
  
 
  
  
  
 

    
      
    
    

     
 ‘  ’ 
  ,    
    
     ,
 -  
‘ ’   
   ,
    
     
   
   
    

-20       
         

  
 
   

    
, 5 

()  -
    
     
  35    
     
   
   ,   
     
      
    
       
      
      
      
     
      
     
      

   
     
   
     
    
     
     
2021     
    
    
      
      
 ,   
    
     
    , 
   
      
      
      
     
       
     
 ,      

  
  

 , 5 
()    
    
     
       
      
      
      
      
      
      
   

   ,  
       
     
     
     
      

, 5  (
)    
     .
     
    
     
     
()    
       
    

   
   
    
    
      
    
     
   6   
     
     

     
     , 
    
     
  11, 12, 14  15
     
       

   
      
     
    

    
      
     
     
      
     
     
      
   

    
   

     
      
     
 ,     
    
    
    
      
     

   :   
      

   , 
   

 , 5  ()     
            
          
   14         
           
          
            
           
           12 
        
             
            
       ()   
             
   ,           
            
            
           

 , 5 
()  
    
     
8     
    
    
72      
     

    
    
()    

,  
    
    
7    
     
    

      
    ,
    
7     
  

,  2017 
    
   99  
    
    

     
     
  
     30

 50    
     
    
   3  13 
   
 

   ,    
         ,     
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दतरंवनंतपुरम, 5 दिसंबर (एजेंिसयां)।
कांगंंेस के वदरषंं नेता शदश थरंर जलंि
िी पाटंंी से दकनारा कर सकते िैं। इसको

लकेर कयास भी लगाए जान ेलग ेिै।ं खबर
िै दक शदश थरंर जलंि िी एनसीपी
में शादमल िो सकते िैं। एनसीपी

केरल अधंयकंं पीसी चाको ने इस ओर
इशारा भी दकया िै। कनंनूर में उनंिोंने

किा, अगर कांगंंेस सांसि शदश
थररं एनसीपी मे ंआत ेिै ंतो िम

गमंमजोशी से उनका संवागत
करेंगे। अगर कांगंंेस

पाटंंी उनंिें बािर भी
करती िै तो

भी वि

दतरंवनंतपुरम से सांसि बने रिेंगे। पीसी
चाको ने किा, मुझे इस बात की जानकारी
निीं िै दक थरंर को कांगंंेस को
नजरअंिाज दकया जा रिा िै। 
अध्यक्् पद के रुनाव के
बाद से लगाए जा रिे कयास 

कांगंंेस में अधंयकंं पि के चुनाव के बाि से
यि कयास लगाए जा रिे िैं दक पाटंंी में
शदश थरंर को नजरअंिाज दकया जा रिा
ि।ै मकलंलकाजंमनु खरग ेक ेअधयंकं ंबनन ेके
बाि थरंर को बड़ंी भूदमकाओं से िूर रखा
जा रिा िै, दजससे थरंर नाराज चल रिे
िैं। बात िें, दक अधंयकंं पि के चुनाव के
दलए थरंर ने भी नामांकन भरा था।
िालांदक, वि खरगे से बड़ंे अंतर से चुनाव
िार गए। इसके बाि उनंिें कांगंंेस की
उचंंसंंरीय कमेदटयों में भी जगि निीं
दमली। 

थर्र ने अटकलो् को हकया खाहरज 

इस बीच शशश थरूर ने उनके एनसीपी मेू
शाशमल होने की अटकलोू को खाशरज शकया

है। पीसी चाको के बयान के बाद थरूर ने
कहा है शक मैू एनसीपी मेू नहीू जा रहा हूं।

पीसी चाको से इस मामले पर मेरी कोई चचूाा
भी नहीू हुई है। इससे पहले नाराजगी की

खबरोू को लेकर भी थरूर सफाई भी दे चुके
हैू। बीते शदनोू उनूहोूने कहा था शक उनूहोूने

पाटूूी मेू शकसी के शखलाफ बात नहीू की है
और न ही शनदूूेशोू के शखलाफ काम शकया है।
अगर शकसी को ऐसा लगता है तो सबूत पेश
करेू। इस तरह का शििाद कूयोू खडूा शकया
गया है। मैूने शकसी के ऊपर दोष या आरोप
नहीू लगाया है। मेरी ओर से कोई शशकायत
या समसूया नहीू है। मुझे सभी को एक साथ
देखने मेू कोई समसूया नहीू है और न ही मुझे

शकसी से बात करने मेू कोई आपशूूि है। 

क्या एनसीपी मे् शाहमल िो्गे शहश थर्र
नाराजगी की खबरो् के बीर कांग््ेस से कर सकते िै् हकनारा!

दतरंवनंतपुरम, 5 दिसंबर
(एजेंिसयां)। केरल दवधानसभा में
नई व ऐदतिादसक पिल की जा रिी
िै। सिन के इदतिास में पिली बार
अधंयकंं और उपाधंयकंं की गैर
िादजरी में मदिला दवधायक सिन
की अधंयकंंता करते िुए कायंमवािी
सचंादलत करेगंी। इसक ेदलए मदिला
दवधायको ंकी एक सदमदत बनाई गई
िै। यि ऐदतिादसक फैसला संपीकर
ए. एन. शमशीर की अधंयकंंता में
िुई बैठक के बाि दलया गया।
शमशीर ने एमबी राजेश की जगि

संपीकर का पिभार गंंिि दकया िै।
शमशीर ने  मदिला अधंयकंंों की
सदमदत बनाने का पंंसंंाव रखा।
इसके बाि सतंंारंढं वामपंथी
गठबधंन न ेिो और दवपकंंी यडूीएफ
ने एक मदिला दवधायक का नाम
सुझाया। मदिला दवधायकों की तीन
सिसंयीय सदमदत में भाकपा की
आशा सीके, माकपा की यू पंंदतभा
और दरवोलंयूशनरी माकंकंसमसंट पाटी
की केके रीमा को शादमल दकया
गया िै। ये तीनों यूडीएफ के घटक
िलों की दवधायक िैं।

केरल हवधानसभा की नई पिल
स्पीकर व हडप्टी स्पीकर की गैर िाहजरी
मे् महिलाएं करे्गी काय्जवािी संराहलत

कड़ुकड़ुडूरा के एक
होटल की तीसरी

रंकजल पर लगी आग
नई दिलंली, 5 दिसंबर
(एजेंिसयां)। दिलंली की
कड़ंकड़ंडूमा के एक िोटल की
तीसरी मंदजल पर आग लग गई।
सूचना दमलते िी िमकल की 10
गादंड़यां मौके पर पिुंची और आग
पर काबू पाने के पंंयास शुरं
दकए। पूवंंी दिलंली के दववेक
दविार कंसथत िोटल दजंजर में
तीसरी मंदजल पर लगने से
अफरा-तफरी मच गई। सूचना
दमलत ेिी िमकल की 10 गादंड़यां

आग पर काबू पाने के दलए मौके
पर पिुंची। दफलिाल दकसी के
िताित िोने की खबर निीं।

कोलकाता, 5 दिसंबर
(एजेंिसयां)। कंया पदंंिम बंगाल
की सरकार के दिन पूरे िो चुके
िैं, कंया ममता बनजंंी की
मुखंयमंतंंी की कुसंंी अब जाने
वाली िै?...आदखर कंयों भाजपा
नेता ने पदंंिम बंगाल की ममता
बनजंंी सरकार के दगरने का िावा
करके सबको िैरान कर दिया िै।
भाजपा नेता के इस िावे से सतंंा
क ेगदलयार ेमे ंभचूाल आ गया ि।ै
भाजपा नेता ने यि भी किा िै दक
अब पदंंिम बंगाल की तृिमूल
कांगंंेस (टीएमसी) सरकार को
अब न तो मिासदचव अदभषेक
बनजंंी बचा पाएंगे और न िी
उनकी पाटंंी का कोई िूसरा नेता।
आइए जानते िैं दक भाजपा नेता
ने आदखरकार टीएमसी को इस

तरि से कंयों ललकार दिया िै?
भारतीय जनता पाटंंी (भाजपा) की
पदंंिम बंगाल इकाई के अधंयकंं
सुकांत मजूमिार ने रदववार को
किा दक अब ममता सरकार को
दगरन ेस ेकोई निी ंबचा सकता ि।ै
पदंंिम बगंाल की इस सरकार का
जाना अब सुदनदंंित िो गया िै।
उनंिोंने ललकारने के अंिाज में

किा दक न तो तृिमूल कांगंंेस
(टीएमसी) के मिासदचव
अदभषेक बनजंंी और न िी पाटंंी
का कोई अनंय शीषंम नेता राजंय में
‘‘भंंषंंाचार में दलपटी टीएमसी
सरकार को दगरन’े’ स ेरोक सकता
िै। उतंंर बंगाल के अलीपुरदंंार में
पाटंंी कायंामलय का उदंघाटन करने
के बाि पतंंकारों से बातचीत में
मजमूिार न ेकिा दक लोग दवदभननं
पदरयोजनाओ ंक ेदलए केदंंंीय दनदध
के इसंंेमाल को लेकर टीएमसी
नेताओं से जलंि िी ऑदडट की
मांग करेंगे।
भ््ष््ारार और घोटालो् की
सरकार अब निी् रलेगी

मजूमिार ने किा दक यि सरकार
घोटालो ंऔर भंषंंंाचार क ेआकठं में

डूबी िुई िै, लेदकन अब यि और
दिन निीं चलेगी। उनंिोंने किादक,
‘‘अदभषके बनजंंी अब लोगो ंक ेघर
जा रिे िैं, कंयोंदक उनंिें कुछ बुरा
िोता दिख रिा िै। टीएमसी के
पंचायत सिसंयों दंंारा सरकारी
कलयंािकारी पदरयोजनाओ ंक ेलाभ
से वंदचत रखे गए गरीब लोगों ने
घोटालों से दघरी इस भंंषंं सरकार
से मुंि मोड़ं दलया िै। कई नेता
भंंषंंाचार के आरोपों पर पिले िी
जेल में िैं। न तो अदभषेक बनजंंी
और न िी कोई और टीएमसी नेता
सरकार को दगरने से बचा
पाएगा।’’ बलूरघाट से भाजपा के
सांसि मजूमिार शदनवार को एक
रलैी स ेपिल ेअदभषके बनजंंी दंंारा
पूवंम मेदिनीपुर में मदरशंिा गांव के
घरों का िौरा दकए जाने का दजिंं
कर रिे थे। भाजपा नेता के इस
िाव ेस ेमखुयंमतंंंी ममता बनजंंी भी
परेशान िो गई िैं।

हगरने वाली िै पह््िम बंगाल मे् ममता की सरकार!
भाजपा नेता का सनसनीखेज दावा

बेंगलुरं, 5 दिसंबर (एजेंिसयां)।
कांगंंेस नेता रािुल गांधी दंंारा 'जय
दसयाराम' नारे को लेकर संघ व
भाजपा पर आरोप का कनंामटक के
सीएम बसवराज बोमंमई ने जवाब
दिया िै। रािुल पर पलटवार
करते िुए बोमंमई ने किा दक
रािुल गांधी को आरएसएस के
बारे में पूरी जानकारी निीं िै।
बोमंमई ने किा दक आरएसएस में
'िुगंाम सेना' मदिला शाखा भी िै।
िम कोई भी कायंमिंंम 'भारत माता
की जय' के जयकारे से करते िैं।
रािुल गांधी ने आरोप लगाया दक
भाजपाई 'दसयाराम' निीं किते िैं,
वे दसफंफ 'जय शंंीराम' किते िैं
और आरएसएस व भाजपा की
कोई मदिला शाखा निीं िै। 

रािुल ने किा था-संघ
वाले इसहलए निी् बोलते
जय हसयाराम

रािुल गांधी ने मधंयपंंिेश के
आगर मालवा मे ंभारत जोड़ंो यातंंा
के िौरान किा था दक संघ वाले
जय शंंी राम बोलते िैं, न दक जय

दसयाराम। विां कोई 'सीता' निीं
ि।ै उनिंोनं ेसीता को बािर रखा ि,ै
कंयोंदक वे सीता की पूजा निीं
करते िैं। रािुल ने जय दसयाराम
और जय शंंी राम में फकंफ भी
बताया था।  रािुल ने किा दक
जय दसयाराम का अथंम ि ैदक सीता
जी और राम जी एक िी िैं। जब
आरएसएस में कोई मदिला शाखा
निीं िै तो वे यि नारा कैसे िे
सकते िैं। यि दसयाराम का
संगठन निीं िै। विां कोई सीता
निीं िै। उनंिोंने सीता को बािर
रखा ि।ै मरेा आरएसएस क ेिोसंंों
से अनुरोध िै दक जय शंंी राम के
साथ-साथ जय दसयाराम और िे
राम का भी जाप दकया करें।
सीताजी का अपमान न करें।

रािुल गांधी को संघ की पूरी जानकारी निी्
जय हसयाराम हववाद के बीर बोम्मई का पलटवार

कोलकाता, 5 दिसंबर
(एजेंिसयां)। पदंंिम बंगाल के
बीरभूम दजले में घरों में आग
लगाकर 10 लोगों को दजंिा
जला िेने के मामले में मुखंय
आरोपी ललन शेख को
सीबीआई ने दगरफंतार कर दलया
िै। आदधकादरक सूतंंों ने बताया

दक ललन शेख मृतक भािू शेख
का करीबी सियोगी था। बीआई
न ेउस ेशदनवार िरे रात दगरफतंार
कर सुबि अिालत में पेश
दकया। बीरभूम ितंयाकांड 21
माचंम, 2022 को िुआ था।
बोगतुई गांव का भािू शेख
बरशाल गंंाम पंचायत का उप

पंंधान था। एनएच-60 पर
बोगतुई मोड़ं पर िुए दवसंफोट में
घायल िोने के बाि उसकी मौत
िो गई थी। इस घटना के बाि
भड़ंकी दिंसा में बोगतुई गांव में
भािू के पंंदतदंंंदंंी गुट के लोगों के
घरों में तोड़ंफोड़ं कर आग लगा
िी गई थी।

बीरभूम ित्याकांड
दस लोगो् को हजंदा जलाने का मुख्य आरोपी आठ माि बाद हगरफ्तार

नई दिलंली, 5 दिसंबर
(एजेंिसयां)। सुपंंीम कोटंम ने अपने
पदरसर में दिवंयांग लोगों को पेश
आन ेवाली िर तरि की कदठनाइयों
को समझन ेऔर नयंाय पंिंाली तक
उनकी बेितर पिुंच सुदनदंंित
करने के उदंंेशंय से एक वंयापक
एकंसेदसदबदलटी ऑदडट कराने का
फैसला दलया िै. िर साल 3
दिसंबर को मनाए जाने वाले
दवकलांग वंयकंकतयों के अंतरंामषंंंंीय

दिवस पर पंंधान नंयायाधीश डीवाई
चंदंंचूड़ं ने एक जज की अधंयकंंता
में इस बारे में सुपंंीम कोटंम की एक
कमटेी का गठन दकया. सपुंंीम कोटंम
से जारी एक एक बयान में किा
गया दक इस सदमदत की अधंयकंंता
नंयायमूदंतम एस रवींदंं भट करेंगे.
उनको भौदतक और साथ िी
तकनीकी पिुंच की भी
एकंसेदसदबदलटी ऑदडट करने के
दलए किा गया िै. इस सदमदत को

दवकलांग वंयकंकतयों के दलए एक
पंंशंनावली तैयार करने और उसे
जारी करने का भी काम सौंपा गया
िै. जो सुपंंीम कोटंम पदरसर में आने
वाली समसंयाओं की पंंकृदत और
मातंंा का पता लगाने के दलए बनाई
जाएगी. सुपंंीम कोटंम के बयान में
किा गया ि ैदक सदमदत सपुंंीम कोटंम
के वकीलों, मुवदंंकलों और
पंदंशकंंओु ंस ेभी इनपटु िने ेक ेदलए
किेगी.

सुपंंीम कोटंम ने किा दक इस
सदमदत में बेंगलुरं की नेशनल लॉ
सकंल् ऑफ इदंडया यदूनवदसंमटी के
एक पंंोफसेर भी शादमल िोगं.े यि
सदमदत एक दरपोटंम तैयार करेगी.
दजसमें ऑदडट और सवंंे के
नतीजे शादमल िोंगे और ये
दवकलांग लोगों को काम करने में
आने वाली बाधाओं को िूर करने
के दलए पंंसंंावों की दसफादरश
करगेी. सपुंंीम कोटंम स ेजारी बयान

में किा गया िै दक सुपंंीम कोटंम में
कायंमरत एक दवकलांग वंयकंकत,
सपुंंीम कोटंम बार एसोदसएशन दंंारा
नादमत एक दवकलागं वकील और
नालसर यूदनवदंसमटी ऑफ लॉ में
सेंटर फॉर दडसएदबदलटी संटडीज
से नादमत दकया गया एक वंयकंकत
इस सदमदत के अनंय सिसंय िोंगे.
सुपंंीम कोटंम रदजसंटंंी का एक
अदधकारी इस सदमदत का सिसंय
सदचव िोगा.

सुप््ीम कोट्ज: पहरसर मे् हदव्यांगो् को आ रिी परेशानी का िोगा ऑहडट, जज की अध्यक््ता मे् बनी कमेटी

गोहवंद हसंि बोले सारंग
की इतनी िैहसयत निी्

भोपाल, 5 दिसंबर (एजेंिसयां)।
कमलनाथ की वीएचपी और
आरएसएस के पिादधकादरयों को
रािुल गांधी से धमंम पर बिस करने
की चुनौती के बाि राजनीदत गरमा
गई िै। मंतंंी दवशंंास सारंग ने
कमलनाथ की चुनौती संवीकार
करत ेिएु बिस को तयैार करन ेकी
बात किी िै। इस पर दवधानसभा
में दवपकंं के नेता गोदवंि दसंि ने
किा दक सारंग की इतनी िैदसयत
निीं िैं। पूवंम मुखंयमंतंंी और पंंिेश

कांगंंेस अधंयकंं कमलनाथ की
रािुल गांधी से दिंिू धमंम पर बिस
की चुनौती को मंतंंी दवशंंास सारंग
ने संवीकार दकया िै। सारंग ने किा
दक दजस यातंंा में ि्ंंर दिंिू की बात
की जाती िै। वि दिंिू धमंम पर
बिस की चुनौती िेते िैं। उनंिोंने
किा दक दिंिू धमंम को बिनाम
करना कांगंंेस की आित िै। मंतंंी
ने किा दक मैं रािुल गांधी को
चुनौती िेता िूं दक वो आकर दिनंिू
धमंम को लेकर मुझसे बिस करें।
मै ंधमंम का बितु बड़ंा जंंानी निी िू,ं
लेदकन कमलनाथ की इस चुनौती
को संवीकार करता िूं। मंतंंी
दवशंंास सारंग के बयान पर नेता
पंंदतपकंं गोदवंि दसंि ने पलटवार
करते िुए किा दक  रािुल गांधी के
पास इतना समय निीं िै दक वि
दवशंंास सारंग जैसे नेता के साथ
बैठकर बातचीत करें। 

हवश््ास ने किा हिंदू धम्ज पर
रािुल से बिस करने को तैयार

पुहलस ने दज्ज हकया मामला

मुंबई, 5 दिसंबर (एजेंिसयां)।
मुंबई के सांताि्ंंज इलाके में एक
साइदकल सवार 45 वषंंीय वयंककंत
को एक नाबादलग लड़ंके ने
टकंंर मार िी, दजसके बाि िो
समूि आपस में दभड़ं गए। पुदलस
ने सोमवार को इस घटना की
जानकारी िी। घटना रदववार रात
को िुई जब शखंस एक मकंसजि
के सामने खड़ंा था। वकोला
पुदलस थाने के एक अदधकारी ने
बताया दक टकंंर लगने के बाि
शखंस ने कदथत तौर पर लड़ंके
को थपंपड़ं मारा और साइदकल
को अपने कबंजे में ले दलया।
लड़ंके ने घर जाकर अपने दपता
को घटना की जानकारी िी, जो
अनंय लोगों के साथ मौके पर गए
और उस वंयकंकत पर कदथत रंप

से िमला दकया, दजसने उनके
बेटे को थपंपड़ं मारा था।
दोनो् समूिो् के बीर मारपीट

अदधकारी ने किा दक 45 वषंंीय
वंयकंकत और उसके समथंमकों ने
िूसरे समूि के सिसंयों की भी
दपटाई की और उन पर पथराव
दकया। उनंिोंने किा दक कंसथदत
तनावपूिंम िो गई और इलाके की
िुकानें कुछ िेर के दलए बंि िो
गई।ं अदधकारी न ेकिा दक पदुलस
ने कंसथदत को दनयंतंंि में दकया
और िोनों समूिों के सिसंयों के
दखलाफ मामला िजंम दकया।
अदधकारी ने बताया दक लड़ंके
को थपंपड़ं मारने वाले वंयकंकत को
दगरफंतार कर दलया गया िै।
पुदलस ने किा दक लड़ंके का
दपता फरार िै और उसे पकड़ंने
के पंंयास जारी िैं।

मुंबई मे् नाबाहलग लड्के की साइहकल
से टक््र के बाद दो समुदायो् मे् झड्प

मुंबई, 5 दिसंबर (एजेंिसयां)। मुंबई के
छतंंपदत दशवाजी मिाराज अंतरराषंंं ंीय
िवाईअडंंे पर सोने के संमगदलंग के मामले
लगातार पकड़ में आ रिे िैं। तसंकर अनोखे
तरीके से सोना तसंकरी करने का पंंयास कर
रिे िैं, लेदकन कसंटम दवभाग के आगे उनके
इरािे नाकाम िो रिे िैं। मुंबई एयरपोटंम से

लगभग िर िफंते बड़ी मातंंा में
करोड़ों का सोना बरामि दकया
जा रिा िै। मीदडया में आई
खबर के अनुसार, मुमाबी
एयरपोटंम पर सीमा शुलंक के
अदधकादरयों ने दवशेष रंप से
दडजाइन दकए गए
अंडरगारमेंटंस में सोना छुपाने
के आरोप में तीन लोगों को
दगरफंतार दकया िै। घटना 2 व

3 दिसबंर की िरमयंानी रात को िईु। एक सीमा
शुलंक अदधकारी ने बताया, तीन यादंंतयों को
1,872 गंंाम सोने के पाउडर को दवशेष रंप
स ेदडजाइन दकए गए अडंरगारमेटंसं मे ंछपुाकर
ले जाने के आरोप में दगरफंतार दकया गया,
जबदक 2,840 गंंाम सोना दवमान क ेशौचालय
में तलाशी के िौरान बरामि दकया गया।

अंडरगारमे्ट्स मे् छुपाकर ले जा रिे थे सोना
मुंबई एयरपोट्ज पर िुए हगरफ्तार, 2.5 करोड का गोल्ड बरामद

जालंधर के मंसूरपुर के
गुर्द््ारा साहिब मे्
बेअदबी की घटना,
आरोपी हगरफ्तार

चंडीगढं, 5 दिसंबर (एजेंिसयां)।
जालंधर के मंसूरपुर गांव के
गुरंदंंारा सादिब में बेअिबी की
घटना के एक आरोपी को
दगरफंतार कर दलया गया िै।
भाजपा नेता मनदजंिर दसंि दसरसा
ने इस घटना के बारे में टंवीट
दकया था और कंसथदत को
दचंताजनक बताया था। उनंिोंने
राजंय में आम आिमी पाटंंी
सरकार पर भी दनशाना साधा।
दसरसा ने एक वीदडयो भी पोसंट
दकया दजसमें कदथत तौर पर उस
गुरंदंंारे के अंिर के िृशंय दिखाए
गए थे जिां घटना िुई थी। दसरसा
ने टंवीट दकया दक गोराया के पास
मंसूरपुर गांव में शंंी गुरं गंंंथ
सादिब जी की बेअिबी को
िेखकर बिुत िुख िुआ। 

एरपी हज करेटी की पहली रीकटंग
आज :सदसुय चुनेुगे अधुयकुु
करेटी रेु भोपाल किधायक
आकरफ रसूद भी शाकरल
भोपाल, 5 दिसंबर (एजेंिसयां)।

नवगदठत मधंयपंंिेश राजंय िज कमेटी की
पिली मीदटंग मंगलवार को िोगी। इसी में
अधंयकंं के दलए चुनाव िोगा। सुबि 11
बजे से चुनावी पंंोसेस शुरं िोगी, जो
िोपिर 2 बजे तक चलेगी। कमेटी के

कुल 12 सिसंयों में भोपाल से दवधायक
आदरफ मसूि भी शादमल िैं। वे भी

अधंयकंं का चुनाव लड़ सकते िैं। दपछड़ा
वगंम तथा अलंपसंखंयक कलंयाि दवभाग ने

उप संचालक डॉ. नीलेश िेसाई को
चुनाव अदधकारी दनयुकंत दकया िै।

मीदटंग और चुनावी पंंदंंिया िज िाउस
गंंाम दसंगारचोली गुलमोिर गाडंमन के पीछे
एयरपोटंम रोड कंसथत िज िाउस में िोगी।

हरसर्ज मे् िुआ बड्ा खुलासा

नई दिललंी, 5 दिसबंर (एजेंिसया)ं। कैसंर
एक ऐसा नाम िै दजसे सुनते िी लोगों को
तनाव िोने लगता िै। िाल िी
डबंलंयूएचओ की दरपोटंम में यि िावा दकया
गया दक दलवर कैंसर ऐसी बीमारी िै
दजससे िर साल पूरी िुदनया में 7.88
करोड़ं लोगों की जान चली जाती िै। ऐसे
मे ंइस बीमारी को बढनं ेस ेरोकन ेऔर इसे
ठीक करने के दलए आइआइटी बीएचयू,
बीएचय,ू रसं और रोमादनया क ेवजैंंादनकों
ने एक उपलकंबध पाई िै। कंयोंदक इस
वैजंंादनकों की टीम ने एक दरसचंम की िै
दजसमें पाया गया िै दक रातरानी (दससंटंंम
नाकनटंमनम) क ेपतंं ेका काढंा इस बीमारी
को ना दसफंफ बढंने से रोकता बकंलक पूरे से
ठीक भी कर सकने में सकंंम िै। 
लैब मे् तैयार िुआ पौधा  
इस वैजंंादनकों की टीम ने लैब में 5 जीन के
बारे में पता लगाया िै, जो कैंसर सेलंस के
बढंने की वजि िैं। इन पांचों जीन पर

रातरानी के काढंे का पंंभाव िेखा गया िै।
दजससे यि पता लगा िै दक रातरानी से ये 5
कोदशकांए दनषंदंंिय िो रिी िैं। इस पंंयोग में
दजस रातरानी के पतंंे के काढंे का इसंंेमाल
दकया गया वि दटशंयू कलंचर से तैयार दकया
गया था। यि बीएचयू के आयुवंंेदिक दवभाग
क ेिबंमल गाडंमन मे ंतयैार दकया गया था। इस
दरसचंम को अमेदरका के एक साइंदटदफक
जनंमल में पंंकादशत दकया गया था। 
रातरानी के पत््ो् के 33 तत्वो् पर बड्ा
खुलासा 
इस दरसचंम टीम में शादमल बीएचयू के
पंंिीप कुमार और अदमत कुमार दसंि ने
जानकारी िी िै दक दरसचंम दकया जाने
वाला रातरानी का पौधा उनके वनसंपदत
दवभाग मे ंकलचंर दवदध स ेदवकदसत दकया
गया था। इसके पतंंों का काढंा बनाकर
इसमें पाए जाने वाले 33 ततंवों को
खोजकर यि पंंयोग आगे बढंाया गया।
खोज में यि पता लगा िै दक कैंसर की
कोदशकाओं पर इन ततंंंवों का असर िो
रिा िै। आपको बता िें दक इन िोनों के

साथ इस दरसचंम में एकडमी ऑफ
बायोलॉजी एंड बायोटेकंनोलॉजी, साउथनंम
फेडरल यूदनवदंसमटी रंस और फैकलंटी
ऑफ मेदडदसन एंड फॉमंंेसी यूदनवंमदसटी
ऑफ रोमादनया से दवषंिु डी राजपूत,
तादतना दमदकना, दसमोना कावालू व
ओदवदडयू पाप शादमल िैं। 
1800 कारक िै् हलवर कै्सर के हलए
हजम्मेदार 
आपाके जानकार िैरानी िोगी दक इस
दरसचंम में यि बात भी सामने आई िै दक
दलवर कैंसर के दलए तकरीबन 1800
कारक दजमंमेिार िैं। इसमें से 5 सबसे
बड़ंे कारक िैं टीपी 53, एकेटी 1,
ईएसआरआई, सीएएसपी 3 और जनेएन।
इस पांच कारकों को कंटंंोल करने वाला
ततंव िै एपीजेदनन जो इस पतंंे में मौजूि
िै।  अब िम यि उमंमीि कर सकते िैं
दक जलंि िी इस दरसचंम के कुछ
सकारातंमक पदरिाम सामने आएंगे और
जलंि िी दलवर कैंसर के मरीजों को
आयुवंंेदिक िवाएं दमलेंगी। 

हलवर कै्सर को खत्म कर सकता िै रातरानी के पत््ो् का काढ्ा

भोपाल, 5 दिसंबर (एजेंिसयां)।
दपपलानी इलाके में सूिखार मदिला
से तंग आकर नगर दनगम के सफाई
कमंमचारी ने सुसाइड दकया था। जांच
क ेबाि पदुलस न ेमदिला क ेदखलाफ
मामला िजंम दकया िै। पुदलस की
जांच में सामने आया दक सफाई
कमंमचारी मदिला से 5 िजार रंपए
बंयाज में पैसा दलया था। इसका वि
8 िजार रंपए मांग रिी थी। समय
पर पैसा निीं दमलने पर झूठे केस में
फंसाने की धमकी िेती थी। अभी
मदिला की दगरफंतारी निीं िो सकी
ि।ै टीआई अजय नायर न ेबताया दक
अयोधंया नगर एकंसटेंशन दनवासी
राजेश करोदसया (32) नगर दनगम

में ठेका कमंमचारी था। 10 नंवबर को
दपपलानी इलाके में अपनी बिन के
घर सगाई में आया था। इसी िौरान
राजकुमारी नाम की मदिला का फोन
आया। वि पैसे का िबाव बनाने
लगी। दजसके बाि राजेश घबरा
गया। थोड़ी िेर बाि उसने एदसड
पीकर सुसाइड कर दलया। तदबयत
दबगड़न ेपर पदरजन उस ेअसपंताल में
एडदमट कराया। िो दिन तक चले
उपचार के बाि बाि 12 नंवबर को
राजेश ने िम तोड़ दिया। पुदलस ने
जांच शुरं कर िी।
8 िजार देने का बना रिी थी
दबाव

पुदलस ने बताया दक राजेश नगर
दनगम मे ंसफाईकमंंी का काम करता
था। यिीं उसके साथ दजतेंदंं िांगुर
दनवासी शािजिाबंाि भी काम करता
था। िो-तीन मिीन ेपिल ेराजशे को
पैसे की जरंरत पड़ंी और उसने

दजतेंदंं से पैसे उधार मांगे, साथ
उसने राजेश को वंयकंकत ने उसे पैसे
िे भी दिए, लेदकन उसकी बीवी
राजकुमारी जलंि िी उस पर पैसे
वापस करने का िबाव बनाने लगी
थी। यिी निीं, आरोपी मदिला ने
उससे 5 िजार की जगि 8 िजार
रपंए मागं।े आदथंमक कसंथत ठीक निीं
िोने पर राजेश पैसा निीं िे पाया।
पुहलस ने 306 के तित दज्ज
हकया मामला

जानकारी के मुतादबक राजेश
करोदसया की कॉलंस दडटेलंस और
पदरजनों के बयान के आधार पर
आरोपी मदिला के दखलाफ भारतीय
िंड संदिता की धारा 306 ऋदियों
के अदधदनयम 2015 के तित
मुकिमा िजंम कर दलया िै। साथ िी
पुदलस का किना िै दक मदिला
अभी फरार िै और जलंि िी उसे
दगरफंतार कर दलया जाएगा।

सूदखोर महिला से तंग आकर की थी सुसाइड
8 हजार रुपए का कजुज
नहीु चुकाने पर सफाई
करुजचारी को इतना तंग
ककया कक जान देनी पड़ी
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  

,   

   

   








, 5  (
)    
, 2022    
     
    
    , 2022 
 435.66   
    1083.63
     
 ,     
       
    
     
      

  
    
     
93   (460 ) 
  ,  ,
2022      
2.82     
    
      ,
2022     625
   
42,757    
     
      

    
   ,  
    
     
    
     
       
   
     
     
   1,083.63
     
      
 10.481  

    
     
    
(9.111  )  157
    ,
    
     
0.271      
  ,    
     1187
     
    
     
     
   
   
      
   
   
     
   
    
    


       
      

  435.66       1083.63    

, 5  (
)   
  () 
    
     
    ,
   
    
   
   ,
   

    
  5   
     
     20
    
     
   22  
    
    
    A300-
600ST    , 

    
       
     
    
    
 -  
     
 2022  13  
     
     
     
 

 2016 ,   
   
    
    
-225    
    
     
 116    
    
    


   
,    

, 5  (
)   
    
   
2022   
    
,  8   
     
    
    
   
   
   

    
    
    
    
    
     
,    
     
     
     
    
     
    ,

  
  100  
  9490617111 
    

   
, , , 
,   ,
, 
  , ,
   , ,
    
    
   

       :    29  ‘
 ’   
   
, 5  (

)   
     
      
29   ’ 
’     3
 4    
   
       5
    
    ,
    
  
    
     
    
    
   24  
   ,  
2022   
   
  
   
    
    
      
    
    
   

, 5  (
)   .
    .
     
    
    
     
      
   2015 
 ,  
      
    
    
    
   
   
     
     
    
    
    
      
   
   
    
     
,    

    
      
      
     
     
  ""   
     
     
,      
     

     ? 
  
()   
  ,    
    
     8000
    
     
    
 80,000  

    
    
     
     
    
     
   ,  
    
     
,    
     
     
      
     
     
      
     
     
  2   
    
    
   
   
   
     
 

              
  

  
, 5  (

)    
    
      
    
 ,     
     
     
     
,      
     
  
    
    
  () 
     
     
     
    
()   
     
      
     
   
    

, , 5 
( )  
    
    
     
()   
    
    
,     
     
    
     
     
     
     
    
 " 35    

    , 
    
   
   , 
     
    
      
    "  
     
    
     
 

    
    
    
   
      

  ,   
    
     
      
    
     
      
  ,  ,
   ,
    
   
     
      
    
    
  

       
, 5  ( )     

         
          
          
             ,
           
         
            
 ,           
            
      

   
   

, 5  (
)      
    
    33 
    
   
   
    
    
     
    
    
    
   
   
   
  ,   

    
   , 
    
    
     
     , 
     
     
     
     
   
     
    
    500  
 3,016   
     
  5.70   

     
1,700    
  ,    
   
    
  4   
      
  
     2.25
     
    
    
  
     
     
    
    
      
14,500   , 
     
  1    
    
    ,
   ,
  
,   
 ,  
    
 

      : 

, 5  (
)   
     
   
     
    
    

     
    
      
     
      
    
     

   
  , 
  , ,
   
 ,   
 

                
, 5  ( )            

               
                 
                  
2014                  ,  
       2018             
                  
            ,      
                
                  
               ,  
               
                
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लखिऊ, 5 जदसंबर (एजे्जसयां)।
यूपी जवधािमंडल सत्् के पहले
जदि जवत्् मंत््ी सुरेश खन्िा िे जवत््
वष्ज 2022-23 के जलए 33 हजार
769.54 करोड़् का अिुपूरक
बजट पेश जकया। बजट मे् िई
योजिाओ् के जलए 14000 करोड़्
र्पये का प््स््ाव जकया गया है।
जवधाि पजरषद मे् उप मुख्यमंत््ी
केशव प््साद मौय्ज िे अिुपूरक
बजट प््स््ुत जकया।
बजट मे् शहरो् के समुजचत व
समग्् जवकास के जलए 4000
करोड़्,  जिजी औद््ोजगक पाक््ो् मे्
अवस्थापिा सुजवधाएं जवकजसत
करिे को 300 करोड़् र्पए
आवंजटत जकए गए। स्टाट्ज अप व
इन्क्यूबेटर के जलए 100 करोड़्,
ग्लोबल इन्वेस्टस्ज सजमट के
आयोजि के जलए 296 करोड़्
र्पए जदए गए।
सबसे ज्यादा 8000 करोड़् र्पए
की राजश का आवंटि औद््ोजगक
जवकास प््ाजधकरणो् को जिजी
इंडस्ज््टयल पाक्फ व हब जवकजसत
करिे के जलए जदए गए है्।

प््धािमंत््ी गजतशश्कत योजिा के
जलए 200 करोड़् र्पये आवंजटत
जकए गए। इसके पहले, सपा िेता
मुलायम जसंह यादव को श््द््ांजजल
दी गई। इस मौके पर मुख्यमंत््ी
योगी आजदत्यिाथ िे उिके जिधि
को देश व प््देश की बड़्ी क््जत
बताया। अिुपूरक बजट पेश करिे
को लकेर सोमवार सबुह मखुय्मतं््ी
आवास पर कैजबिेट बैठक हुई।
जजसमे् बजट को मंजूरी दे दी गई।
अिुपूरक बजट मे् फरवरी मे् होिे
वाली ग्लोबल इन्वेस्टस्ज सजमट के
जलए धि का जवशेष प््बंध होगा।
िगर जवकास जवभाग की स्वच्छ

भारत जमशि, अमृत योजिा, स्माट्ज
जसटी व प््धािमंत््ी आवास योजिा
के जलए राज्यांश संबंधी मांगे् भी
इससे ही पूरी हो्गी।
पीडब्ल्यूडी ने सड्को् के दलए

मांगे िो हजार करोड्
पीडब्ल्यूडी िे सड़्को् के
चौड़्ीकरण और सुदृढ्ीकरण के
जलए करीब 2000 करोड़् र्पये
मांगे है्। वही् जसंचाई जवभाग के
कंप्यूटराइजेशि के जलए भी राजश
जमलिे की उम्मीद है। सरकार की
घोषणा के तहत युवाओ् के जलए
जिशुल्क टैबलेट व स्माट्ज फोि के
जलए भी बजट प््स््ाजवत होगा।

इसके अलावा अयोध्या मे्
अंतर्ाजष््् ्ीय एयरपोट्ज व अन्य
सुजवधाओ् के जलए भी अिुपूरक
बजट के माध्यम से धि की
व्यवस्था की जाएगी।
वही् कािपुर समेत सभी मेट््ो
पजरयोजिाओ्, ग््ेटर िोएडा जफल्म
जसटी, जेवर एयरपोट्ज और अन्य
बड़्े प््ोजेक्ट के जलए भी अजतजरक्त
बजट आवटंि जकया जा सकता ह।ै
सव्ासथ्य् और जशक््ा की पहल ेस ेचल
रही ्योजिाओ ्को अजंतम रप् दिे ेके
जलए संबंजधत जवभागो् को अजतजरक्त
बजट का कुछ जहस्सा जदया जाएगा।
इसके अलावा पूव्ज मे् पाजरत जवत््
वष्ज 2022-23 का आम बजट
6,15,518.97 लाख करोड़्
र्पये का था। अिुपूरक बजट
जमलाकर यह लगभग 6 लाख 70
हजार करोड़् के आसपास का हो
जाएगा, जोजक अपिे आप मे् एक
बड़्ा जरकॉड्ज होगा। आम बजट
प््स््ुत करते समय सदि मे् जवत््
मंत््ी िे कहा था जक कुल राजस्व
प््ाश्पतयां 590951 करोड़् र्पये
अिुमाजित है्।

योगी सरकार ने पेश ककया 33 हजार
769 करोड़ का अनुपूरक बजट
िई योजिाओ् पर खच्ज हो्गे 14 हजार करोड़्

इटावा, 5 जदसंबर (एजे्जसयां)। समाजवादी पाट््ी के
अध्यक्् अजखलेश यादव और जडंपल यादव िे सैफई
श्सथत अजभिव जवद््ालय मे् वोट डाला। जशवपाल जसंह
यादव और पूव्ज सांसद धम््े्द्् यादव िे भी मतदाि जकया।
अजखलशे यादव ि ेमतदाि क ेबाद प््से कॉनफ्े््स् भी की।
वोट डालिे के बाद सपा मुजखया अजखलेश यादव िे
प््शासि पर बड़्ा आरोप लगाया है।

अजखलेश यादव िे कहा जक मतदाि शुर् होिे के
जदि से ही प््शासि जकसके इशारे पर काम कर रहा
है, मुझे िही् पता। उसे क्या ब््ीजफंग दी गई है? सुबह
स ेलगातार जशकायते ्आ रही है।् पजुलस लोगो ्को वोट
िही् डालिे दे रही है।  अजखलेश यादव िे कहा जक
रामपुर मे् प््शासि भाजपा को समथ्जि कर रहा है।
रामपुर मे् मतदाताओ् पर पुजलस लाजठयां बरसा रही
ह।ै कई सपा ितेाओ ्पर लाठीचाज्ज जकया गया। रामपरु
मे ्ऐसी कई तसव्ीरे ्सामि ेआई है।् कई जदि स ेपजुलस
काय्जकत्ाजओ् को परेशाि कर रही है। लोगो् को वोट
िही् डालिे जदया जा रहा है। 
तरह-तरह के हथकंडे अपिाए जा रहे है्। रामपुर मे्

फोस्ज मांगिी पड़्ी है। चुिाव आयोग हर बात को
िजरअंदाज कर रहा है। प््शासजिक अजधकारी बात
करिे के जलए तैयार िही् है। मैिपुरी प््शासि पर भी
अजखलेश यादव िे गंभीर आरोप लगाए। अजखलेश
यादव िे कहा जक अब हमे् 2024 की अच्छी तैयारी
करिी पड़्ेगी। जिष्पक्् फैसला िही् जलया जा रहा है।
जवरोध करिे पर केस दज्ज कराए जाते है्। चुिाव

आयोग आंखे् बंद करके बैठा है। अजखलेश िे आरोप
लगाते हुए कहा जक भाजपा वाले पाजकस््ाि को फॉलो
कर रहे है् क्या? पुजलस वाले भाजपा के पक्् मे् वोट
डलवा रहे है्।

भाजपा ने सपा पर फज््ी मतिान कराने
का लगाया आरोप

उधर, प््देश के सहकाजरता मंत््ी जेपीएस राठौर के
िेतृत्व मे् भाजपा के प््जतजिजधमंडल िे मुख्य जिव्ाजचि
अजधकारी अजय शुक्ला से मुलाकात की और सपा
पर रामपुर व मैिपुरी मे फज््ी मतदाि करािे का
आरोप लगाया। भाजपा प््जतजिजधमंडल िे मुख्य
जिव्ाजचि अजधकारी को इस संबंध मे् ज््ापि भी सौ्पा।
भाजपा िे आरोप लगाया जक मैिपुरी लोकसभा सीट
और रामपुर जवधािसभा सीट पर समाजवादी पाट््ी के
काय्जकत्ाज फज््ी मतदाि कर रहे है्।

यूपी उपचुनाव मे् आरोप-प््त्यारोप

असिलेश ने कहा-प््शािन दे
रहा बीजेपी का िाथ

भाजपा बोली-सपा करा रही फज््ी वोजटंग

ट््क से टकराई याज््तयो्
से भरी बस, दो युवको्
की मौत, 23 घायल
जफरोजाबाद, 5 जदसंबर
(एजे्जसयां)। जफरोजाबाद के
जशकोहाबाद क््ेत्् मे् आगरा-
लखिऊ एक्सप््ेसवे पर सोमवार
की सुबह जिजी बस आगे चल रहे
ट््क से टकरा गई। टक््र इतिी
भीषण थी जक बस के अगले का
जहसस्ा बरुी तरह क्ज्तग्स्् ्हो गया।
हादसे मे् दो युवको् की मौत हो
गई, जबजक 23 यात््ी घायल हो
गए। पुजलस िे घायलो् को
अस्पताल मे् भत््ी कराया गया।
जजि घायलो् की हालत गंभीर थी,
उन्हे् सैफई रेफर जकया गया। 
याज््तयो् से भरी जिजी बस कािपुर
से जदल्ली जा रही थी। जशकोहाबाद
मे् आगरा लखिऊ एक्सप््ेसवे के
भदाि पुल पर तेज रफ्तार बस की
टक््र ट््क से हो गई। घटिास्थल
पर चीख-पुकार मच गई। मौके पर
पहुंची पुजलस िे घायलो् को बाहर
जिकाला। हादसे मे् गौरव शुक्ला
जिवासी मत््ीपरु रायबरलेी और एक
अन्य युवक की मौत हो गई।
पुजलस िे दोिो् शवो् को
पोस्टमाट्जम के जलए भेज जदया है। 

एके-47 मामले मे् तीसरा
आरोपी भी जगरफ्तार
समस््ीपुर, 5 जदसंबर (एजे्जसयां)।
वैशाली जजला के पुजलस टीम पर
हमला कर एके-47 लूटे जािे के
मामले मे् मुफश्ससल पुजलस िे
मूसापुर गांव मे् छापेमारी कर एक
और आरोपी को जगरफ्तार कर जलया
है। जगरफ्तार आरोपी की पहचाि
मफुशस्सल थािा क््ते् ्क ेमसूापरु गावं
के राजू राय का पुत्् टुिटुि कुमार
उफ्फ भंडारी बताया गया है।
मुफश्ससल थािा के प््भारी केसी
भारती िे बताया जक टुिटुि लूट
के मामले मे् प््ाथजमकी अजभयुक्त
ह।ै इस मामल ेमे ्पवू्ज मे ्जगरफत्ार
आरोजपतो् िे टुिटुि का िाम
जलया था।

संवाददाता सम्मेलि के दौराि
डीएसपी िे जािकारी दी। जगरफ्तार
आरोपी को पुजलस िे जेल भेज
जदया है। गौरतलब है जक इस
मामले मे् वैशाली डीईआईयू टीम
के प््भारी जविय प््ताप जसंह के
बयाि पर मुफश्ससल थािे मे् 8
िामजद समेत 30 40 अज््ात
लोगो ्पर प््ाथजमकी दज्ज की गई ह।ै

‘पापा ये टीवी मांग रहे
है्...िही् तो मार दे्गे’
भोजपुर मे् स्माट्ण टीवी के दलए
पत्नी की हत्या
भोजपुर, 5 जदसंबर (एजे्जसयां)।
भोजपुर मे् एक स्माट्ज टीवी के जलए
पजत िे जपता और भाई के साथ
जमलकर पत्िी की हत्या कर दी।
हत्या के बाद वो शव को एक
प्लाश्सटक से बांधकर जछपािे की
तैयारी मे् थे। तभी लड़की का
पजरवार पहुंच गया। लड़की के
जपता िे बताया जक 4 जदि पहले
उसका फोि आया था। बोले रही
थी जपताजी इस बार ये लोग स्माट्ज
टीवी मागं रह ेहै.्..द ेदीजजए हो जाए
तो िही् को ये मुझे मार दे्गे। मै्िे
कुछ जदि का टाइम मांगा था।
अजगआंव बाजार थािा क््ेत्् के
मोतीडीह गावं मे ्एक िवजववाजहता
की लाश जमली है। मायके वालो्
का आरोप है जक ससुराल वालो् िे
सम्ाट्ज टीवी क ेजलए उसि ेफासंी के
फंदे से लटका कर मार डाला।
ससुराल वाले शादी के दो महीिे
बाद से ही टीवी, कूलर आजद
सामाि की जडमाडं कर रह ेथ।े िही्
दिे ेपर बार-बार प्त्ाजड़त करत ेथ।े

कािपुर, 5 जदसंबर (एजे्जसयां)।
जिरंजिी अखाड़े के महामंडलेश््र
कलैाशािदं जगजर ि ेश्द्््ा मड्जर कसे
को लेकर खुलकर अपिी िाराजगी
जाजहर की बातचीत मे् उन्हो्िे कहा
जक श््द््ा के 35 टुकड़े कर देिा,
उसके वही् टुकड़े करिा और
भोजि करिा ये बेहद जघिौिा
अपराध है। कोई भी धम्ज इस तरह
के काय्ज करिे की इजाजत िही्
देता है। आफताब जैसो् को फांसी
से भी िू््र सजा देिी चाजहए।
उसको बहुत बड़ी सजा भी बहुत
छोटी होगी।

कैलाशािंद महाराज िे गीता
जयंती के मौके पर आयोजजत
गीता पाठ करिे के जलए कािपुर
पहुंचे थे। उन्हो्िे साधु-संतो् को
लेकर भी बड़ी बात कही। कहा
जक साधु-संतो् को राजिीजत मे्

आिे की भी बात िही् करिी
चाजहए। साधुओ् के स्वभाव का
त्याग ि करे्। धम्ज की राजिीजत
करिे वालो् को ही अपिा
आशीव्ाजद और सपोट्ज देिा
चाजहए। देश मे् धम्ाा्तरण के
मामलो् मे् बेहद सख्त कािूि
बििा चाजहए। कछु धम््ो ्क ेलोग

साजजशि सिातिी भाई-बहिो्
का धम्ज पजरवत्जि करते है्, जो
बेहद गलत है। इस पर पूरी तरह
लगाम लग सके्, इसके जलए
योगी और मोदी को जमलकर
जल्द सख्त कािूि लािा चाजहए।
मंदिरो् मे् पुजादरयो् को दमले भत््ा
कैलाशािंद सरस्वती िे मांग की

जक देश मे् और यूपी मे् मंजदरो् के
पुजाजरयो् को भी सरकार की तरफ
से भत््ा जदया जािा चाजहए। अब
वक्त आ गया है जक सरकार इस
पर फैसला ले। 
छोट-ेछोट ेमजंदरो ्क ेपजुाजरयो ्को

अपिा जीवि यापि करिे के जलए
बेहद कष््ो् का सामिा करिा
पड़ता ह।ै अब वकत् आ गया ह ैजक
योगी सरकार को इस पर फैसला
लेिा चाजहए।
आज िम्ण को बल दमल रहा है
यूपी अपराजधयो् का गढ था,

आज यूपी मे् धम्ज का प््चार-
प््सार तेजी से बढ रहा है। धम्ज
को बल जमल रहा है। भय पूरी
तरह खत्म हो चुका है। अपराध
के कारण जो लोग डरते थे आज
वह अपराध से मुक्त होकर
धम्जयुक्त होते जा रहे है्।

पटिा, 5 जदसबंर (एजेज्सया)ं। पवू्ज
रेल मंत््ी, जबहार के पूव्ज मुख्यमंत््ी
और राष््््ीय जिता दल के राष््््ीय
अधय्क् ्लाल ूप्स्ाद यादव जसगंापरु
मे ्जकडिी ट््ासंपल्ाटं कराि ेक ेजलए
भत््ी हुए थे। लालू का जकडिी
ट््ांसप्लांट का ऑपरेशि सफल
रहा। उिका ऑपरेशि करीब एक
घंटे तक चला। जजसके बाद उन्हे्
आईसीयू मे् जशफ्ट जकया गया है।
जसगंापरु क ेसमय अिसुार सोमवार
सुबह करीब 9 बजे जकडिी दे रही
बेटी रोजहणी आचाय्ाज के साथ वह
प््ोजसड््ोर वेजटंग र्म मे् पहुंच
गए। प््ोजसड््ोर वेजटंग र्म से
रोजहणी िे सोशल मीजडया पर जपता
के साथ तस्वीर शेयर कर
‘Ready to rock and
roll...Wish me a good
luck’ जलखा। इसक ेपहल ेरोजहणी
िे िाती-िाजति और पूव्ज मुख्यमंत््ी
राबड़्ी देवी के साथ वाली तस्वीरे्

भी शेयर की थी् और रजववार रात
लालू प््साद के जलए लोगो् से दुआ
की भी अपील की थी।
लालू के चाहने वाले मांग

रहे िुआएं
सोशल मीजडया पर लालू प््साद के
समथ्जको ्ि ेजपता को जकडिी द ेरही
बेटी रोजहणी को भी दुआएं दी्।
इधर, पटिा मे् राजद दफ्तर समेत
कई प््मुख िेताओ् िे लालू और
रोजहणी के सफल ऑपरेशि के
साथ दोिो् की जल्दी जरकवरी के

जलए दुआएं मांगी। राजद प््वक्ता
मृत्युंजय जतवारी िे बताया जक
सुबह जागिे के बाद से सभी
िेताओ् समेत राजद के तमाम
समथ्जको् और लालू प््साद के
चाहिे वालो् का ध्याि जसंगापुर पर
ही है। जसंगापुर का समय भारत से
करीब ढाई घंटे आगे है। यहां के
जहसाब से शाम होिे तक ट््ांसप्लांट
की प््ज््िया पूरी हो जािी चाजहए।
डॉकट्रो ्ि ेसबकछु जियतं्ण् मे ्और
अच्छा बताया है।

लालू यादव का सिंगापुर मे् सकडनी
ट््ांिप्लांट िफल, बेटी रोहणी ने की डोनेट

साधु, संत राजिीजत मे् आिे की बात ि करे्

जिरंजिी अखाड़े के महामंडलेश््र बोले-आफताब
जैसो् को फांसी से बढकर सजा जमले

कैमूर के        धम््े्द्् सिंह ने सिर िे फोड्े 21 बेल
1 जमिट मे् ही जकया यह हैरतअंगेज काम, बिा जदया वल्ड्ज जरकाड्ज भी

कैमूर, 5 जदसंबर (एजे्जसयां)। अभी तक आपिे जकसी
भी व्यश्कत द््ारा एक या दो जवश्् जरकॉड्ज बिािे के बारे
सुिा होगा या जािते हो्गे। लेजकि हमारे देश के एक
जवाि िे एक, दो िही्, बश्लक खतरिाक स्टंट गेम मे् 7
जवश्् जरकॉड्ज बिा जदए है्। 6 जवश्् जरकॉड्ज उिके िाम
पहले से दज्ज थे। रजववार को 7वां वल्ड्ज जरकॉड्ज ज््तपुरा
की राजधािी अगरतलल्ा मे ्बिाया। ितेाजी वलड््ज जरकॉड्ज
फाउंडेशि द््ारा ऑिलाइि आयोजजत जसर से कच््े बेल
फोड़्िे के गेम मे् इन्हो्िे एक जमिट मे् जसर से 21 कच््े
बेल फोड़्े। इस प््जतयोजगता के दौराि 32 देशो् के
जखलाज्ड़यो् िे भाग जलया। सभी को पछाड़् कर उन्हो्िे यह जरकॉड्ज बिाया। अब इिके िाम पर 7 वल्ड्ज
जरकाड्ज दज्ज हो गए है्। इस प््जतयोजगता मे् 32 देशो् के जखलाज्ड़यो् िे भाग जलया था। दूसरे िंबर पर चीि के
जखलाड़्ी रहे। उसिे 17 बेल फोड़्े। तीसरे िंबर पर रहे पाजकस््ाि के जखलाड़्ी िे 15 बेल फोड़्े।

हैमर हेडमैन की उपादि से दकया गया सम्मादनत
इस जवाि का िाम धम््े्द्् जसंह है। ये कैमूर के रामगढ् के जिवासी है्। वत्जमाि मे् ज््तपुरा स्टेट राइफल्स मे्
जवाि है्। हैरतगंज कारिामो् से अपिा िाम जगिीज बुक मे् दज्ज करा चुके है्। इन्हे् इंजडया के हैमर हेडमैि
की उपाजध से सम्माजित जकया गया है। जसर से िाजरयल तोड़्िे, कच््े बेल तोड़्िे, दांत से सजरया मोड़्िे,
जसर से सजरया मोड़्िे, श्सकजपंग, बैक साइड से सजरया मोड़्िे आजद 7 वल्ड्ज जरकॉड्ज दज्ज है्। इसमे् चार
जगिीज बुक मे् भी दज्ज है्। एक और जरकॉड्ज मे् धम््े्द्् का िाम दज्ज होते ही ज््तपुरा स्टेट राइफल्स के
अजधकाजरयो् िे हैमर हेडमैि धम््े्द्् जसंह को बधाई देते हुए गव्ज जताया है।

प््ाथ्जिा मे् खड़े टीचर
की मौत
बरेली, 5 जदसंबर (एजे्जसयां)।
‘सर, मुझे सीिे मे् तेज दद्ज हो रहा
है। मेरी आंखो् के आगे अंधेरा छा
रहा है।’ ये आजखरी शब्द है्, एक
25 साल के टीचर के। जजन्हो्िे
बरेली के प््ाइवेट स्कूल मे् प््ाथ्जिा के
दौराि दम तोड़ जदया। उन्हे् स्टाफ
और स्टूडे्ट मेजडकल कॉलेज लेकर
पहुंचे। मगर उिकी सांस थम चुकी
थी। इतिी कम उम्् पर यूं टीचर की
मौत िे सभी को झकझोर कर रख
जदया है। ये पूरा वाकया शाही कस्बे
का है। यहां जेके स्कूल एकेडमी मे्
गोजवंद देवल पढाते थे। वो शजिवार
को अपि ेघर स ेसक्लू ड््टूी पर गए
थे। स्कूल मे् प््ाथ्जिा हो रही थी। वो
वही् पर खड़े थे। प््ाथ्जिा खत्म होिे
से पहले उन्हो्िे अपिा सीिा पकड़
जलया। पास खड़ ेदसूर ेटीचर ि ेपछूा,
तो जसफ्फ इतिा बोल ेमै ्खड़ा िही ्हो
पाऊंगा। सीिे मे् तेज दद्ज है। 

इलाहाबाद हाईकोट्ज िे
राजिीजतक दलो् से पूछा
जातीय रैदलयो् पर क्यो् न लगा िी जाए पूर्ण पाबंिी

प््यागराज, 5 जदसंबर (एजे्जसयां)। इलाहाबाद उच्् न्यायालय की लखिऊ
पीठ िे उत््र प््देश के चार प््मुख राजिीजतक दलो् को िोजटस जारी कर जवाब
मांगा है जक राज्य मे् जाजत आधाजरत रैजलयो् पर हमेशा के जलए पूण्ज प््जतबंध क्यो्
िही् लगाया जािा चाजहए और उल्लंघि के मामले मे् चुिाव आयोग को उिके
जखलाफ कार्जवाई कय्ो ्िही ्करिी चाजहए। िौ साल पहल ेपाजरत अपि ेअतंजरम आदशे
पर कोई कार्जवाई िही् होिे के बाद अदालत िे िए िोजटस जारी जकए। 

मखुय् नय्ायाधीश राजशे जबदंल और नय्ायमजूत्ज जसप््ीत जसहं की पीठ ि ेवकील
मोतीलाल यादव द््ारा दायर एक जिजहत याजचका पर आदशे पाजरत जकया, जजसमे्
उत््र प््देश मे् जाजत आधाजरत रैजलयो् पर प््जतबंध लगािे की मांग की गई थी।
बे्च िे अपिे आदेश मे् सुिवाई की अगली तारीख 15 जदसंबर तय करते
हुए इस मुद््े पर जवाब देिे के जलए मुख्य चुिाव आयुक्त को िोजटस भी
जारी जकया ह।ै इसी जिजहत याजचका पर 11 जलुाई 2013 को सिुवाई करते
हुए पीठ िे राज्य मे् जाजत आधाजरत रैजलयो् के आयोजि पर अंतजरम रोक
लगा दी थी। हालांजक, िौ साल बाद भी ि तो चारो् पक््ो् मे् से जकसी िे और
ि ही सीईसी के काय्ाजलय िे उन्हे् जारी जकए गए उच्् न्यायालय के
िोजटसो् पर अपिी प््जतज््िया प््स््ुत की। इस पर जचंता व्यक्त करते हुए
पीठ िे राजिीजतक दलो् और मुख्य चुिाव आयुक्त को 15 जदसंबर तक
अपिा जवाब दाजखल करिे के जलए िए िोजटस जारी जकए है्।

पटिा, 5 जदसंबर (एजे्जसयां)।
जबहार के सीएम िीतीश कुमार
आज जिता दरबार मे् लोगो् की
समसय्ाए ंको सिु रह ेथ।े इसी बीच
भागलपुर जजले से आए एक
फजरयादी िे कहा जक मेरी जमीि
पर कब्जा कर जलया गया साथ ही
मुझे जाि से मारिे की धमकी भी
दी जाती है। बस इतिा सुिते ही
सीएम िीतीश कुमार िे गृह जवभाग
के मुख्य सजचव आजमर सुबहािी
को फोि लगा जदया लेजकि उिके
तरफ से फोि उठािे मे् देरी हुई।
बस जफर क्या था इतिा ही देखते
सीएम िीतीश कुमार आजमर
सबुहािी पर भड़क् गए और उिकी
क्लास लगा दी।
सीएम िे कहा जक क्या बात है ?
बड़्ा देर से फोि उठा रहे है् यही
सामिे बगल मे् बैठे है् और इतिा

देर से फोि उठा रहे है्। इसके बाद
सीएम िे कहा जक देख लीजजए
भागलपुर से एक शख्स आए है्,
उिकी जमीि पर कब्जा कर जलया
गया है और वह लगातार इससे
परेशाि है् देखकर इिकी समस्या
का समाधाि जलद् स ेजलद् कजरए।
गोपालगंज से आए एक फजरयादी

िे कहा जक एक जसपाही द््ारा मेरी
जमीि को कब्जा कर जलया गया
है। इस पर सीएम िीतीश कुमार िे
तुरंत एक्शि लेते हुए राजस्व
जवभाग के अजधकारी को फोि
लगाकर कहा जक देख लीजजए
जसपाही िही् जमीि को कब्जा कर
जलया है इस पर तुरंत एक्शि

लीजजए। गोपालगंज से आए एक
दूसरे फजरयादी िे कहा जक उसके
जमीि को ब््ोकर द््ारा हड़्प जलया
गया और उसक ेजपता की हतय्ा कर
दी गई। आगे उसिे कहा जक वह
ब््ोकर अभी भी खुलेआम घूम रहा
है और लगातार मुझे धमकी दे रहा
है जक जो आपके जपताजी के साथ
हुआ है। वह आपके साथ भी होगा
इससे अच्छा आप इस केस को
वापस ले लीजजए। 

आगे उसिे कहा जक 6:00 बजे
के बाद घर से जिकलिा मुश्शकल
हो गया। इस पर सीएम िीतीश
कुमार िे तुरंत एक्शि लेते हुए
अफसर को फोि लगाया और
उन्हो्िे कहा जक गोपालगंज से एक
युवक आया इसे लगातार धमकी
जमल रही है, जरा इसको देख
लीजजए।

सीएस पर भड़के सीएम, इतनी देर से फोन उठा रहे है़
बोले-बगल मे् बैठे है्, जफर भी; जिता दरबार मे् आजमर सुबहािी की लगाई क्लास

के्द््ीय मंत््ी के बेटे आशीष जमश््ा
पर चलेगा मुकदमा

लखीमपुर खीरी केस से नाम हटाने की अपील खादरज
लखीमपुर, 5 जदसंबर (एजे्जसयां)। के्द््ीय गृह राज्य मंत््ी अजय जमश््ा
के बेटे आशीष जमश््ा को उत््र प््देश के लखीमपुर खीरी मे् कजथत र्प
से जकसािो् को कुचलिे के आरोप मे् मुकदमे का सामिा करिा पड़्ेगा।
एक कोट्ज िे सोमवार को केस से िाम हटािे की उिकी अपील खाजरज
कर दी। कोट्ज िे कहा जक आरोप मंगलवार को तय जकए जाएंगे। घटिा
इस साल फरवरी मे् हुई थी जजसमे् 4 जकसािो् की मौत हो गई थी।

छत््ीसगढ् के अस्पताल मे् जबजली
गुल होिे से 4 जशशुओ् की मौत

अंजबकापुर, 5 जदसंबर (एजे्जसयां)। छत््ीसगढ् मे् अंजबकापुर मेजडकल
कॉलेज के एसएिसीयू वाड्ज मे् 4 घंटे तक जबजली गुल रहिे से 4
जशशुओ् की मौत हो गई। 
मीजडया जरपोरस््ज क ेमतुाजबक, रजववार रात य ेघटिा हईु। राजय् सव्ासथ्य्

मंत््ी िे कहा जक उन्हो्िे स्वास्थ्य सजचव को जांच के जलए कमेटी बिािे
के जिद््ेश जदए है्। घटिा की जािकारी के जलए अस्पताल पहुंच रहे है्।
जांच के बाद आगे की कार्जवाई की जाएगी। वही् पजरजिो् का कहिा है
जक अस्पताल की लापरवाही के कारण बच््ो् की जाि गई है।

गाजजयाबाद, 5 जदसंबर (एजे्जसयां)। कश्मीर से
कन्याकुमारी तक जिकल रही ‘भारत जोड़ो यात््ा’ की
तज्ज पर उत््र प््देश मे् भी कांग््ेस जिपदवार ऐसी
यात््ाएं जिकालेगी। पूव्ाा्चल के बाद उप्् कांग््ेस कमेटी
िे रजववार देर शाम पज््िमी उत््र प््देश मे् यात््ा का
शेड््ूल जारी कर जदया। पज््िमी यूपी मे् ये यात््ा 9
जदसंबर को िोएडा से शुर् होगी और 21 जजलो् मे्
राज््त प््वास करते हुए 22 जदसंबर को रामपुर मे्
पहुंचकर संपन्ि होगी। पज््िम मे् इसका िेतृत्व पूव्ज
कजैबिटे मतं््ी एव ंकागं््से क ेप््ातंीय अधय्क् ्िसीमदु््ीि
जसद््ीकी करे्गे।

मेरठ से चलकर गाजजयाबाद मे् यात््ा 12 जदसंबर
की राज््त पहुंचकर प््वास करेगी। 13 जदसंबर को
गाजजयाबाद जजल ेमे ्भारत जोड़ो यात््ा जिकाली जाएगी
और उसी शाम को ये यात््ा बागपत जजले की सीमा मे्
पहुंचकर राज््त प््वास करेगी। उप्् कांग््ेस कमेटी के
प््शासि प््भारी जदिेश कुमार जसंह िे कहा, राहुल
गाधंी क ेितेतृव् मे ्चल रही भारत जोड़ो यात््ा जिवरी-
2023 के पहले हफ्ते मे् यूपी मे् प््वेश करेगी। इसका
प््चार-प््सार करिे के जलए सभी प््ांतीय अध्यक््
अपिे-अपिे प््भारी जजलो् मे् ऐसी यात््ा जिकाले्गे।

इसमे् राहुल गांधी शाजमल िही् हो्गे। शेड््ूल के
मुताजबक, राहुल गांधी की भारत जोड़ो यात््ा 24
जदसबंर को जदलल्ी क ेरास्् ेउत्र् प्द्शे मे ्एटं््ी करगेी।
ये यात््ा गाजजयाबाद या िोएडा के रास््े यूपी मे्
आएगी। सूत््ो् िे बताया जक मथुरा से सहारिपुर तक
करीब 16 जदि का र्ट उप्् कांग््ेस कमेटी िे तय
जकया है। यूपी कांग््ेस चाहती है जक राहुल गांधी यूपी
मे् ज्यादा से ज्यादा जदि इस यात््ा के दौराि रहे्, ताजक
माहौल बि सक।े हालाजंक इस रट् और यात््ा क ेजदिो्
को अभी अजंतम रप् जदया जािा बाकी ह।ै भारत जोड़ो
यात््ा की वेबसाइट के अिुसार, 24 जदसंबर को ये
यात््ा यूपी मे् बुलंदशहर जजले के िजदीक पहुंचेगी।

अब वेस्ट यूपी मे् ‘भारत जोड़ो यात््ा’
14 दिन का शडे््लू जारी, गौतमबदु्न्गर स ेशरु ्होकर यात््ा रामपरु तक जाएगी
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चडंीगढ, 5 ददसबंर (एजेंिसया)ं। हदरयाणा
में इन ददनों नेतृतंव पदरवतंटन की अरकलें
जोर पकड रही है। हाल में पीएम नरेंदंं
मोदी की सीएम मनोहर लाल से हुई
मुलाकात के बाद इसके संकेत दमले हैं।
सूतंंों की मानें तो इस मुलाकात के दौरान
पीएम ने सीएम से दसफंफ इतना पूछा दक
'कंया वह खुश हैं?'। पंंदेश में सीएम चेहरा
बदलने के पीछे की एक वजह हदरयाणा में
हाल ही में हुए दजला पदररद चुनाव के
दरजलंर में बीजेपी का खराब पंंदशंटन भी
माना जा रहा है। वरंट 2024 में लोकसभा
के चुनाव होने हैं और उसके लगभग 6
महीने बाद हदरयाणा में दवधानसभा चुनाव
होने हैं। ऐसे में बीजेपी हदरयाणा में भी कई
दूसरे राजंयों की तरह चेहरा बदल सकती
है। हदरयाणा में बीजेपी सरकार का यह
दूसरा कायंटकाल है।
ऐसे दमले संकेत

सीएम मनोहर लाल खटंंर के पुराने साथी
रहे पंंधानमंतंंी नरेंदंं मोदी से हाल में उनकी
मुलाकात हुई। इसी मुलाकात के दौरान
मोदी ने मनोहर लाल से पूछा दक कंया वह
खुश हैं? इस मुलाकात में खटंंर ने पीएम

से कहा दक उनंहें इतना जबरदसंं अवसर
देने के दलए वह हमेशा उनके आभारी
रहेंगे। खटंंर मोदी को अचंछी तरह जानते
हैं और इसी वजह से उनंहें लगता है दक
मोदी ने उनंहें गूढं तरीके से संकेत दे ददया
है दक पारंंी नेतृतंव जलंद ही राजंय में नेतृतंव
पदरवतंटन की ओर जा सकती है।
खटंंर और आरएसएस पंंचारकों की
मीदटंग

कछु मीदडया दरपोरसंंट मे ंदावा दकया जा रहा
है दक आरएसएस के पंंचारक रह चुके
हदरयाणा के सीएम मनोहर लाल ने दपछले
महीने संघ के कई पदादधकादरयों को चाय

पर अपने घर बुलाया था। इस मुलाकात के
दौरान उनके दमतंं रहे एक पंंचारक ने कहा
दक वह बतौर सीएम 8 साल का कायंटकाल
पूरा करने जा रहे हैं और हदरयाणा के तीन
ददगंगज लाल यानी चौधरी भजन लाल,
चौधरी बंसी लाल और चौधरी देवी लाल
का दरकॉडंट तोडनं ेजा रह ेहै।ं इस पर सीएम
ने इसे नकारते हुए कहा दक उनका ऐसा
कोई लकंंयं नही ंह।ै यह भी हो सकता ह ैदक
उनंहें सीएम की कुसंंी ही छोडनी पड जाए।
हालांदक औपचादरक तौर पर सीएम ने इस
पर कुछ नहीं कहा।
हदरयाणा बीजेपी में सबकुछ ठीक नहीं
मीदडया दरपोरंसंट में दावा दकया गया है दक

बीजपेी क ेक्दंंंीय नतेतृवं को यह आभास हो
गया है दक उसकी हदरयाणा इकाई में
सबकछु ठीक नही ंह।ै इसकी पदुंंि हाल ही
में हुए दजला पदररद चुनाव के नतीजों से
भी हो गई। इन चनुाव मे ंबीजपेी का पंदंशंटन
उममंीद क ेमतुादबक नही ंरहा। बीजपेी दसफंफ
7 दजलो ंमे ंपारंंी दसबंल पर य ेचनुाव लडने
की दहमंमत ददखा पाई। बीजेपी को पारंंी
दसंबल पर दसफंफ 22 सीरों पर जीत दमली।
हालांदक पारंंी का पंंदेश नेतृतंव दावा कर
रहा है दक वह राजंयों के सभी दजलों में
दजला पदररदो ंका चयेरमनै पद हादसल कर
लेगी।
मंदंंतयों की परफामंंेंस भी उमंमीद
मुतादबक नहीं

हदरयाणा में मंदंंतयों की पुअर परफामंंेंस भी
नेतृतंव पदरवतंटन की ताजा अरकलों की
वजह में शादमल है। मनोहर कैदबनेर में
कई मंतंंी ऐसे हैं दजनकी हाल में बनाई गई
दरपोरंट में परफामंंेंस पुअर आई है। सरकारी
सूतंंों के अनुसार इन मंदंंतयों के कारण पूरी
सरकार की छदव खराब हो रही है। इसको
लेकर भी सीएम मनोहर के नेतृतंव पर
सवाल उठ रहे हैं

हदरयाणा में नेतृतंव पदरवतंटन की अटकलें
पीएम मोदी ने सीएम से पूछा- कंया वह खुश हैं?; इसे माना जा रहा मुखंयमंतंंी बदलने का संकेत

नई ददलंली, 5 ददसंबर (एजेंिसयां)। एनजीओ
ऑकंसफैम इंदडया दंंारा दकए गए एक अधंययन में
कहा गया है दक भारत में इंररनेर उपयोग करने में
मदहलाएं अभी भी काफी पीछे हैं। दरपोरंट में बताया
गया है दक भारत में इंररनेर उपयोग करने वाली
मदहलाएं केवल एक दतहाई हैं। एनजीओ दंंारा
रदववार को जारी 'इंदडया इनइकंवदलरी दरपोरंट
2022: दडदजरल दडवाइड' के अनुसार, भारतीय
मदहलाओं के पास मोबाइल फोन होने की संभावना
15 फीसदी कम ह ैऔर परुरंो ंकी तलुना मे ंमोबाइल
इंररनेर सेवाओं का उपयोग करने की संभावना 33
फीसदी कम है।
भारत 40.4 फीसदी के वंयापक दलंग अंतर के
साथ सबसे खराब संवथदत में

अधंययन में कहा गया है दक एदशया-पंंशांत कंंेतंं में,
भारत 40.4 फीसदी के वंयापक दलंग अंतर के साथ

सबसे खराब कंसथदत में है। दरपोरंट
गंंामीण-शहरी दडदजरल दवभाजन
की ओर भी इशारा करती है।
दरपोरंट में कहा गया है दक एक
वरंट में 13 फीसदी की महतंवपूणंट
(दडदजरल) वृदंंद दर दजंट करने
के बावजूद, केवल 31 फीसदी
गंंामीण आबादी अपने शहरी
समककंंों के 67 फीसदी की
तुलना में इंररनेर का उपयोग

करती है।  दरपोरंट जनवरी 2018 से ददसंबर 2021
तक आयोदजत सेंरर फॉर मॉदनरदरंग इंदडयन
इकोनॉमी (सीएमआईई) के घरेलू सवंंेकंंण के
पंंाथदमक आंकडंों का दवशंलेरण करती है।
महाराषंंंं में इंटरनेट की पहुंच सबसे अदधक तो
दबहार दफसडंंी

दरपोरंट में कहा गया है दक राजंयों में, महाराषंंंं में
इंररनेर की पहुंच सबसे अदधक है, इसके बाद
गोवा और केरल का संथान है, जबदक दबहार में
सबसे कम, इसके बाद छतंंीसगढं और झारखंड
का संथान है। एनएसएस (2017-18) के
अनुसार, दकसी भी पाठंंिंंम में नामांदकत छातंंों में
से केवल नौ फीसदी के पास इंररनेर के साथ
कंपंयूरर तक पहुंच थी और नामांदकत छातंंों में से
25 पंंदतशत के पास दकसी भी तरह के उपकरणों
के माधंयम से इंररनेर तक पहुंच थी। 

भारत में इंटरनेट उपयोग में मदहलाएं काफी पीछे
दकस राजंय में सबसे अदधक यूजर और कौन दफसडंंी?

उजंंैन, 5 ददसंबर (एजेंिसयां)। उजंंैन के
पंंदसदंं महाकाल मंददर में दफर भकंत अपनी
सीमा पार कर गए. लेदकन इस बार ये हदें
मदंदर की ही सरुकंंा कदमंटयो ंन ेपार की.ं दफलमंी
गाने पर वो मसंंी में मरकीं-दथरकीं और
अपना वीदडयो बनाया. महाकाल मंददर के
दवशंंामधाम कमैपंस मे ंसरुकंंाकमंंी वरांट नवरगं
और पनूम सने दफलमंी सॉनगंसं पर डासं करती
ददखाई दे रही हैं. वीदडयो सामने आते ही
मदंदर पंशंासन हरकत मे ंआया और मदंदर की
शांदत और मयंाटदा भंग करने वाले दोनों
मदहला सुरकंंाकदंमटयों को ततंकाल दनकाल

बाहर कर ददया गया. महाकाल मंददर में एक
बार दफर दफलमंी गीत पर नाच गाना हआु. इस
बार ये काम दकसी शंंदंंालु ने नहीं, मंददर की
सुरकंंाकदंमटयों ने ही दकया है. वीदडयो सामने
आने के बाद सुरकंंा एजेंसी ने दोनों मदहला
कमंटचादरयों को बखंाटसंं कर ददया है. मंददर में
तैनात सुरकंंा कमंटचादरयों के एंडंंॉयड मोबाइल
रखने पर भी बैन लगा ददया गया है.
मंददर में बार बार फूहडंता

महाकाल मंददर में इस तरह की फूहडंता
का ये पहला दकसंसा नहीं है. इससे पहले
भी कई बार मंददर की मान-पंंदतषंंा और
शादंत मे ंखलल डाला गया. महाकाल मदंदर

मे ंइस तरह क ेवीदडयो कई बार बनाए गए.
लेदकन यह पहला मामला है जब
सुरकंंाकदंमटयों ने ही यहां के पंंोरोकॉल का
उलंलंघन कर ददया हो.
नाची गायीं और वीदडयो बनाया

इसस ेपहल ेमदंदर मे ंदफलमंी गीतो ंपर वीदडयो
शूर की ऐसी ही पांच घरनाएं हुई थीं. तब हर
बार मदंदर पंशंासन न ेकारंटवाई क ेदलए पदुलस
में दशकायत की थी. लेदकन इस बार उसके
सुरकंंा संराफ ने ही दनयम तोडं ददया. मंददर
की सुरकंंा का दजमंमा केएसएस कंपनी का है.
दोनों मदहला गाडंट उसी कंपनी की हैं. दोनों ने
अपने अपने दो वीदडयो बनाए. महाकाल

मंददर के दवशंंामधाम कैमंपस में सुरकंंाकमंंी
वरांट नवरगं और पनूम सने दफलमंी सॉनगंसं पर
डांस करती ददखाई दे रही हैं. दसफंफ इतना ही
नहीं दोनों ने अपना वीदडयो सोशल मीदडया
पंलेरफॉमंट इंसंरागंंाम पर पोसंर कर ददया. यहां
पहुंचते ही वीदडयो सबके सामने आ गया.
मंददर पंंशासन ने फौरन इसकी जानकारी
सुरकंंा एजेंसी केएसएस को दी. इस पर
एजेंसी ने दोनों कमंटचादरयों को हरा ददया है.
शंंी महाकालेशंंर मंददर में मंददर और
महाकाल लोक में सुरकंंा एजेंसी के 390
कमंटचारी तैनात हैं. मंददर पदरसर में तीन
दशफंर में करीब 75 मदहला और पुरंर
कमंटचारी तैनात रहते हैं

पंयार पंयार करते करते तुम पे मरते-मरते
महाकाल मंददर में नाचीं मदहला गारंसंट, वीदडयो हो गया वायरल

बोलेरो वाहन दुघंटटनागंंसंं,
हादसे में दो सवादरयों की

मौत, तीन घायल

चमोली, 5 ददसंबर (एजेंिसयां)। चमोली
दजले के गोपेशंंर में दघंघराण सडंक पर
बोलेरो वाहन दुघंटरनागंंसंं हो गई। इस
हादसे में दो सवादरयों की मौत हो गई,
जबदक तीन घायल हुए हैं। रदववार को
देर रात  पुदलस को घरना की सूचना
दमली। दमली जानकारी के अनुसार वाहन
में पांच लोग सवार थे। दजसमें से रोदहत
पुतंं पान दसंह (32) दनवासी नेल कुडंाव
की मौके पर ही मौत हो गई। अनंय चार
घायलों को उपचार के दलए दजला
दचदकतंसालय गोपेशंंर लाया गया। हायर
सेंरर ले जाते वकंत एक गंभीर घायल
संतोर पुतंं दवजय दसंह (32) दनवासी
नेल कुडंाव ने रासंंे में ही दम तोडं ददया।

अंबाला में कहासुनी
के बाद युवती लापता
दादी और चाचा-चाची से झगडा हुआ; रात 8

बजे दनकली, मोबाइल भी संववच ऑफ

अंबाला, 5 ददसंबर (एजेंिसयां)। हदरयाणा के
अबंाला मे ंघर पर कहासनुी होन ेक ेबाद 23 वरंंीय
युवती संददगंध पदरकंसथदतयों में लापता हो गई।
पदरजन युवती की तलाश में जुरे हैं, लेदकन कहीं
कोई सुराग नहीं लगा है। पंजोखरा थाना पुदलस ने
गुमशुदगी की दरपोरंट दजंट कर जांच शुरं कर दी है।
रंदगयां मंडी ननंहेडा रोड दनवासी शुभम ने बताया
दक 3 ददसंबर की रात को उसकी छोरी बहन
शेफाली का दादी और चाचा-चाची के साथ झगडंा
हो गया था। इसी से खफा होकर उसकी बहन रात
करीब 8 बजे घर से लापता हो गई।

2 ददन से खाना-पीना छोड तलाश में जुटे
शुभम ने बताया दक वे दपछले 2 ददन से खाना-
पीना छोड तलाश मे ंजरु ेहै।ं ढूढंन ेमे ंददन-रात एक
की हुई है, लेदकन उसकी बहन का कहीं कोई
सुराग नहीं लगा है। उनंहोंने पुदलस को गुमशुगदी
की दरपोरंट सौंपी है।

बंद आ रहा मोबाइल नंबर
शुभम ने बताया दक उसी ददन से उसकी बहन का
मोबाइल भी बंद आ रहा है। उनंहें नहीं पता दक
उसकी बहन सुरदंंकत है भी या नहीं। उधर,
पंजोखरा थाना पुदलस ने भी गुमशुदगी की दरपोरंट
दजंट कर जांच शुरं कर दी है। पुदलस ने युवती का
मोबाइल नंबर टंंेदसंग पर लगाया हुआ है।

नहीं भरे केवाईसी फामंट

दहमाचल में 2.75 लाख दकसानों
की अटकी समंमान दनदध

दशमला, 5 ददसबंर (एजेंिसया)ं। कवेाईसी (नो योर
कसंरमर) फामंट न भरने पर दहमाचल पंंदेश के
2.75 लाख दकसानों की समंमान दनदध अरक गई
है। क्ंदंं सरकार ने इन दकसानों और बागवानों के
खातों में 12वीं दकसंं जारी नहीं की है। इनंहें फामंट
भरने के दलए 15 ददसंबर तक की मोहलत दी गई
है। फामंट भरने के बाद ही बैंकों को इन दकसानों का
पैसा जारी दकया जाएगा। पंंदेश में नौ लाख
दकसानों-बागवानों को इस योजना का लाभ दमल
रहा है। कृदर भूदम संबंधी जानकारी अभी तक दसफंफ
73 फीसदी दकसानों ने ही दी है। राजंय सरकार ने
सभी दजला उपायुकंतों को पतंं जारी दकया है। पतंं में
कहा ह ैदक पंधंानमतंंंी सममंान दनदध योजना क ेतहत
2 ददसंबर 2022 को दकसान समंमान दनदध की
2,000-2,000 रपंय ेकी 12वी ंदकसं ंउन दकसानों
की रोक दी गई है, दजनंहोंने केवाईसी और लैंड
सीदडंग की औपचादरकता पूरी नहीं की है। यह
औपचादरकता 15 ददसंबर तक पूरी करने का समय
ददया गया ह।ै औपचादरकता तय समय क ेभीतर परूी
नहीं की गई तो दकसान 12वीं दकसंं से वंदचत रह
जाएंगे। दकसान इस औपचादरकता को ऑनलाइन
भी पूरी कर सकते हैं या दफर संबंदधत तहसीलदार
क ेपास जाकर दसंंावजे जमा करवा सकत ेहै।ं लैडं
सीदडंग कॉलम के दलए जरंरी जानकारी में भूदम
संबंदधत जानकारी और दसंंावेज जमा करने होंगे।
लैंड सीदडंग कॉलम की जानकारी देने के बाद
कॉलम में येस करना अदनवायंट दकया गया है।

गंवादलयर, 5 ददसंबर (एजेंिसयां)। मधंयपंंदेश
में बेदरयां अब के बाहर तो कंया घर के अंदर
भी सुरदंंकत नहीं है, मनचलों के हौसले इस
कदर बुलंद हैं दक वे बेखौफ घर में घुसकर
बेदरयों से अशंलील हरकत करने से बाज नहीं
आ रहे हैं। हाल ही में गंवादलयर से छेडंछाडं
का एक डराने वाला वीदडयो सामने आया है,
दजसे देखकर दकसी भी बेरी के माता-दपता डर
जाएंगे। ताजा मामला पंंदेश के गंवादलयर का
ह।ै यहा ंएक बचंंी स ेछडेछंाड ंका हरैान करने
वाला वीदडयो सामने आया है। सीसीरीवी
फरुजे मे ंबचंंी घर क ेसामन ेसडकं पर अपनी
सहलेी क ेसाथ बडैदमरंन खलेती नजर आ रही
है। इसी दौरान एक संकूरी सवार युवक वहां
पहुंचता है। युवक के चेहरे पर रंमाल बंधा है
दजसके चलते उसका चेहरा साफ नजर नहीं
आ रहा है। संकूरी सवार बीच सडंक पर घर
क ेबाहर गाडंी खडंी करता ह,ै दफर कछु समय

बाद गाडंी से उतरकर गेर से अंदर जाकर घर
में झांकता है। उसके पीछे-पीछे सडंक से
बचंंी घर में दादखल होती है। इसी दौरान
मनचला बचंंी को गलत इरादे से बुरी तरह से
पकडंता है और दफर बचंंी की चीख सुनकर
वहां से भाग जाता है। मनचले की पूरी हरकत
सीसीरीवी में कैद हो गई है। दफलहाल पुदलस
आरोपी की तलाश में जुरी है। बताया जा रहा
है दक शहर के थाना गोला का मंददर पर कंसथत
महावीर कॉलोनी में बनी री एंड डी रेदजडेंस
में दो नाबादलक बदंंचयां बाहर शाम के वकंत
बैडदमंरन खेल रही थी और सभी घरवाले
मकान के अंदर थे। उसी दौरान एक दसरदफरा
बदमाश एकंकरवा से अपने मुंह को ढंककर
उनके पास आया और बगल में एकंकरवा को
खडंी कर बदंंचयों से पता पूछने लगा और
उसके बाद वह सीधे घर के अंदर आया। जब
उसने देखा दक वहां पर कोई नहीं है तो उस

दसरदफरे ने गलत इरादे से बचंंी को पकडं
दलया। जब इस यवुक न ेएक बचंंी को पकडंा
तो दोनों बदंंचयां दचलंलाने लगी और उसके
बाद यह युवक अपनी एकंकरवा को चालू कर
मौके से फरार हो गया। इस युवक की करतूत
सीसीरीवी में कैद हो गई है।इस मामले में
पदरजनों ने पुदलस से दशकायत की है पुदलस
ने सीसीरीवी के आधार पर आरोपी की तलाश
में जुर गई है। सीसीरीवी वीदडयो में यह
दसरदफरा बदमाश इन लडंदकयों के साथ
छेडंछाडं करते हुए ददख रहा है। बताया जा
रहा है दक मुंह पर कपडंा बांधकर आया यह
बदमाश मंशा के साथ यहां पर आया था।
दफलहाल बदंंचयों के पदरजन समझ पा रही है
दक बचंंी पर झपटंंा मारने वाले की मंशा कंया
थी। वह छोडंछाडं के दलए आया था या
अपहरण का पंंयास कर रहा था। दफलहाल
गोला का मंददर थाना पंंभारी धमंंेंदंं यादव का
कहना है दक मामला दजंट कर दलया गया है।
सीसीरीवी वीदडयो के माधंयम से आरोपी की
तलाश की जा रही है।

एमपी में सुरदंंकत नहीं लाडली
घर के अंदर घुसकर बचंंी से छेडंछाडं

अबंाला, 5 ददसबंर (एजेंिसया)ं। हदरयाणा के
अंबाला में टंंांसजेंडर सदंरिदफकेर बनवाने के
दलए दकनंनरों को भरकना पड रहा है। दजला
पंशंासन और सवंासथंयं दवभाग क ेसमकं ंगहुार
लगान ेक ेबावजदू टंंासंजेडंर सदरंिदफकरे जारी
नहीं दकए जा रहे। अंबाला दसरी की
टंंांसजेंडर लदतका का कहना है दक उनंहोंने
खुद का सदंरिदफकेर जारी कराने के दलए
धकेंं खाने पड रहे हैं। उनंहोंने संवासंथंय
दवभाग के अदधकादरयों से भी मुलाकात की
है। वह अपना मेदडकल कराने को तैयार है,
लदेकन बावजदू अदधकारी रालमरोल कर रहे
हैं। लदतका ने बताया दक 26 नवंबर, 2019
को टंंासंजेडंर एकरं पादरत दकया गया था। यह
एकंर वंयकंकत को अपने जेंडर की पहचान

संवयं करने की अनुमदत देता है। एकंर में
टंंांसजेंडर की आइडेंदरदफकेशन का पंंावधान
है। यही नहीं, टंंांसजेंडर को उनके अदधकार
ददए गए हैं। लदतका ने कहा दक अगर दजला
पंंशासन और संवासंथंय दवभाग उसका
सदंरिदफकेर जारी नहीं करता तो वह कोरंट का
रंख करेगीं। 
लदतका ने कहा दक वरंट 2014 में सवंंोचंं
नंयायालय ने इस बात को मानंयता दी थी दक
टंंांसजेंडर लोगों को अपने जेंडर को पुरंर,
संंंंी या थडंट जेंडर के रंप में खुद पहचानने
का अदधकार है। कोरंट ने क्ंदंं और राजंय
सरकारों को दनदंंेश भी ददया था दक वे
टंंांसजेंडर को कानूनी रंप से मानंयता दें,
उनके दखलाफ सामादजक लांछन और
भेदभाव को खतंम करें और उनके दलए
कलंयाणकारी योजनाएं चलाएं। वहीं,
टंंांसजेंडर लदतका ने पंजाब एंड हदरयाणा
हाईकोरंट में अजंंी दायर की है, दजसमें
हदरयाणा में टंंांसजेंडसंट वेलफेयर बोडंट के
गठन करने की मांग की है। लदतका ने कहा
दक पंंदेश में अभी तक कोई टंंांसजेंडसंट
वेलफेयर बोडंट नहीं है। टंंांसजेंडसंट भीख
मागंन ेको मजबरू है।ं इसदलए उनक ेदहतो ंको
देखते हुए बोडंट का गठन दकया जाए।

अंबाला मंे नहीं बनाया टंंांसजेंडर सदंटटदफकेट:लदतका
बोली-टालमटोल कर रहे अदधकारी; कोटंट का करेगी रंख

जमंमू, 5 ददसंबर (एजेंिसयां)। सांसद एवं
जमंमू कशंमीर के पूवंट मुखंयमंतंंी डॉ. फारंक
अबंदुलंला एक बार दफर नेशनल कांफ्ंंंस
(नेकां) के अधंयकंं बन गए हैं। अधंयकंं पद
के दलए दकसी भी अनंय उमंमीदवार के
नामांकन दादखल नहीं दकया था। ऐसे में
आज पारंंी के पंंदतदनदधयों ने धंवदन मत से
डॉ. फारंक अबंदुलंला को दफर से पारंंी

अधंयकंं चुना। इसके दलए पूवंट
मुखंयमंतंंी उमर अबंदुलंला एवं
पारंंी के अनंय वदरषंं नेताओं ने
सांसद फारंक को बधाई दी है।
जमंमू कशंमीर के पूवंट मुखंयमंतंंी
शेख मोहमंमद अबंदुलंला के
117वीं जयंती के अवसर पर
पारंंी ने 5 साल बाद चुनाव
कराया। दपछला पारंंी चुनाव

2017 में हुआ था, लेदकन तब कोदवड-19
के कारण अधंयकंं पद का चुनाव नहीं हो
सका था। इस बार अधंयकंं पद के दलए डॉ
फारंक अबंदुलंला के अलावा दकसी अनंय
उमंमीदवार ने नामांकन दादखल नहीं दकया।
ऐसे में पारंंी के पंंदतदनदधयों ने धंवदन मत से
उनहंे ंअधयंकं ंचनुा। पारंंी क ेअधयंकं ंक ेचनुाव
की पंंदंंिया 16 नवंबर 2022 को शुरं हुई

थी। नामांकन दजंट कराने की अंदतम दतदथ 4
ददसंबर थी। कशंमीर के 183, जमंमू के 396
और लदंंाख 45 पंंदतदनदधयों ने डॉ फारंक
अबंदुलंला के अधंयकंं बनाए जाने का समथंटन
दकया। इस तरह सवंटसमंमदत से वह पारंंी
अधंयकंं चुने गए हैं। उमर अबंदुलंला ने डॉ.
फारंक को दफर से अधंयकंं बनाए जाने पर
बधाई दी है। उनंहोंने कहा, 'फारंक साहब ने
हम सबको झरका दे ददया था जब एक
मीदरंग के दौरान उनंहोंने अधंयकंं पद छोडंने
की घोरणा की थी, लेदकन पारंंी उनंहें पारंंी
नेतृतंव छोडंने की अनुमदत नहीं दे सकती है।
मैंने उनंहें इस पद को संवीकार करने के दलए
राजी दकया, अनयंथा पारंंी अधयंकं ंनही ंहोगा।
और हम आपको दवशंंास ददलाते हैं दक अब
आपके दोबारा चुने जाने के बाद हम आपके
दमशन को आगे बढंाएंगे।'

फारंक अबंदुलंला दफर बने नेशनल कांफ्ंंंस
के अधंयकंं, कंया बोले उमर अबंदुलंला

मंगलौर, 5 ददसंबर (एजेंिसयां)। बेरी की
शादी क ेदलए रख ेजवेर और एक लाख रपंये
लेकर चार बचंंों की मां पंंेमी संग फरार हो
गई। 10 ददन बाद उसकी बरेी की शादी होनी
थी। मदहला के पदरजनों ने पुदलस में तहरीर
दी है। मंगलौर कोतवाली कंंेतंं के एक गांव
दनवासी मदहला क ेपदत की एक वरंट पवूंट मतृयंु
हो गई थी। मदहला की तीन बेदरयां और एक
बेरा है। मदहला की बडंी बेरी की शादी 14
ददसंबर को होनी है। लडंकी की शादी के

दलए घर में सोने, चांदी के जेवर और एक
लाख रपंय ेरख ेहएु थ।े घर मे ंरख ेरपंय ेऔर
जेवर लेकर मदहला शदनवार रात पंंेमी के
साथ फरार हो गई। रातभर मदहला के घर
नही ंआन ेपर पदरजनो ंन ेतलाश की। मदहला
के नहीं दमलने के बाद रदववार को पुदलस में
तहरीर दी गई। पुदलस तहरीर के आधार पर
मामले की छानबीन कर रही है। कोतवाली
पंंभारी राजीव रौथाण ने बताया दक मदहला
की तलाश की जा रही है।

पंंेमी संग फरार चार बचंंों की मां

चडंीगढ,ं 5 ददसबंर (एजेंिसया)ं। पजंाब एवं
हदरयाणा हाईकोरंट ने पंजाब सरकार को
आदेश ददया है दक वह बेअदबी मामले से
जुडंे सभी दसंंावेज राम रहीम को उपलबंध
करवाए। हाईकोरंट ने यह आदेश डेरा मुखी
गुरमीत राम रहीम की तरफ से डाली गई
यादचका पर सुनवाई करते हुए ददया।  राम

रहीम के वकील की तरफ से कहा गया था
दक राम रहीम को पंजाब सरकार की तरफ
से काफी दसंंावेज नहीं ददए जा रहे हैं। इन
दसंंावेजों के अभाव में राम रहीम के दलए
केस में अपना पकंं रखने में ददकंंत आ रही
है। आरोपी को केस के दौरान बचाव करने
का कानूनी रंप से अदधकार होता है।

केस का टंंायल फरीदकोर की दजला
अदालत में चल रहा है। हाईकोरंट ने दनदंंेश
ददए हैं दक पंजाब सरकार सारे दसंंावेज राम
रहीम को मुहैया करवाए और साथ ही इन
दसंंावेजों को पेन डंंाइव में भी डालकर राम
रहीम के वकील को ददया जाए। बेअदबी के
मामले में राम रहीम ने पंजाब पुदलस की
एसआईरी के संथान पर सीबीआई से जांच
करवाने की मांग की है।

राम रहीम को उपलबंध करवाए जाएं बेअदबी केस से जुडंे
दसंंावेज, हाईकोटंट ने पंजाब सरकार को ददया आदेश

इंदौर, 5 ददसंबर (एजेंिसयां)। मधंयपंंदेश में
इन ददनों हारंट अरैक से मौत के मामले
लगातार सामने आ रहे हैं। हाल ही में 2
ददसंबर को जबलपुर में एक मेटंंो बस चालक
को चलती बस में ददल का दौरा पडंा और
उसकी मौत हो गई, अब ऐस ेही दो हारंट अरकै
के मामले इंदौर और करनी शहर में सामने
आये हैं। अचानक आ रहे हारंट अरैक की
खबरों से लोग दहशत में हैं। इंदौर में सोमवार
सुबह एक युवक की दूध बांरते-बांरते मौत

हो गई। दंंारकाधीश कालोनी में रहने वाले
नीरज पुरोदहत रोज की तरह सुबह दूध बांरने
दनकले थे। नीलकंठ कालोनी में वह पहुंचे
और बंदी बांर रहे थे, तभी उनके सीने में तेज
ददंट उठा। वह कुछ समझ नहीं पाए। कुछ देर
बाद उनकी मौत हो गई। लोगों ने फोन कर
पदरजनो ंको इसकी सचूना दी। नीरज नीलकठं
कालोनी में सुबह पहुंचे थे। तभी उनको सीने
में ददंट उठा और बाइक का बैलेंस भी दबगडं
गया। नीरज बाइक सदहत सडकं पर दगर पडं।े

लोगों को लगा दक सडंक हादसा हुआ।
पदरजन उनंहें असंपताल ले गए। वहां डाकंररों
ने बताया दक उनकी मौत ददल का दौरा पडंने
से हुई। नीरज की उमंं 40 साल थी। उनके
दोसंंो ंन ेबताया दक नीरज काफी दफर थ ेऔर
कोई बीमारी भी नही ंथा। करनी मे ंहारंट अरकै
का चौंकाने वाला मामला सामने आया है।
यहां एक शखंस को साईंबाबा की पूजा करने
के दौरान हारंट अरैक आया और मंददर में ही
उसकी मौत हो गई। 

एमपी में बढं रहे हाटंट अटैक के मामले
इंदौर में दूध बांट रहे, कटनी में पूजा कर रहे शखंस की मौत



भाजिा कई
वषंंो ं से
लगातार वादा
कर रही है मक
वह सार ेदशे में

सबक ेमलए मनजी काननू एक-जसैा
बनाएगी। वह समान नागमरक
संमहता लागू करने की बात अिने
चुनावी घोषणा ितंंो ं मे ं बराबर
करती रही है। मनजी मामलो ं में
समान कानून का अथंा यही है मक
शादी, तलाक, उतंंरामधकार, दहेज
आमद के कानून सभी मजहबो,ं
जामतयो ंऔर कंंेतंंो ंमे ंएक-जैसे हो।ं
भारत की मदकंंत यह है मक हमारे
यहां अलग-अलग मजहब में
मनजी-कानून अलग-अलग तो हैं
ही, जामतयो ंऔर कंेंतंंो ंमे ंअलग-

अलग से भी जयंादा िरसिंर मवरोधी
िरिंराए ंबनी हईु है।ं जसै ेमहदं ूकोड
मबल के अनुसार महंदुओ ं मे ं एक
ितनंी मववाह को काननूी माना जाता
है लेमकन शरीयत के मुतामबक एक
स ेजयंादा बीमवया ंरखन ेकी छटू ह।ै
भारत के कुछ उतंंरी महससंे मे ंएक
औरत के कई िमत हो सकते थे।
भारत के दमंंकणी पंंांतो ं मे ं मामा-
भानजी की शादी भी पंंचमलत रही
है। 

आमदवासी कंेंतंंो ं मे ं बहु ितनंी
पंंथा अभी भी पंंचमलत है। इसी
तरह से िमत-ितनंी के तलाक
संबंधी िरंिराएं भी अलग-अलग
है।ं यही बात िैतृक संिमंंत के
उतंंरामधकार िर भी लागू होती है।
इन सवालो ंिर संमवधान सभा में

काफी बहस हईु और नीमत मनदशेक
मसदंंातंो ंमे ंसमान मसमवल कोड की
बात कही गई लेमकन आज तक
मकसी केदंंं या पंंादमेशक सरकार की
महममंत नही ंिडी मक सबके मलए
एक-जैसा मनजी कानून बना दे।
अब खुशी की बात है मक उ.पंं.,
गुजरात, असम और उतंंराखंड की
सरकारो ंके साथ-साथ म.पंं. की
सरकार भी समान आचार संमहता
लागू करनी की तैयारी कर रही है।
वैसे भारत मे ं जनमंे धमंंो-ं महंदू,
जैन, मसख, बौदंं आमद
मतावंलमबयो ंिर तो यह िहले से
लागू है लेमकन ईसाई, मुसलमान,
यहदूी आमद मवदशेो ंमे ंजनमं ेधमंा के
लोग अिने मजहबी कानूनो ंको ही
लागू करने िर अडे हुए है।ं इसे वे

भाजिा की महंदूकरण की रणनीमत
ही मानत ेहै।ं ऐस ेलोगो ंस ेमझु ेयही
िूछना है मक आि अिने धमां का
िालन करना चाहत ेहै ंया मवदमेशयों
की नकल करना चाहते है?ं कयंा
इसलंाम, ईसाइयत, यहूदी और
िारसी धमां का िालन तभी होगा,
जब हमारे मुसलमान अरबो ंकी,
हमारे ईसाई यूरोमियो ं की, हमारे
यहूदी इजरायमलयो ंकी और हमारे
िारसी ईरामनयो ं की नकल करे?ं
जब हमारे महंदुओ ंने राजा दशरथ
की तीन िलतंनयो ं और दंंौिदी के
िांच िमतयो ंको िरंिरा को तयंाग
मदया तो हमारे मुसलमानो ंको भी
डेढ हजार साल िुरानी अरबो ंकी
िोगंािंथी िरंिराओ ंके अंधानुकरण
की कयंा जररंत है?

िंििवार, 6 मिसंबर, 2022

इस तथयं के
बावजूद मक
ममहलाएं हमारे
समाज का एक
अमभननं अंग है ंऔर
कई ममहलाएं घर
और बाहर मवमवध
मजममंेदामरयो ं को
मनभा रही है,ं उनकी

लसंथमत और अमधकारो ंको न तो ठीक से
समझा जाता है और न ही उन िर धयंान
मदया जाता है। सतही तौर िर, ममहलाओं
के बारे मे ंबहुत कुछ कहा जाता है और
वादे अकसंर मकए जाते है।ं वासंंव में
ममहलाओ ं का सममंान एक िारंिमरक
भारतीय आदशंा है और सैदंंांमतक रिं से
इसे समाज मे ंवयंािक सवंीकृमत भी ममली
है। उनहंे ं 'देवी' कहा जाता है। दुगांा,
सरसवंती और लकंंंमी के रिं मे ंइनकी
िूजा की जाती है और इनकी संुंमत भी
धूमधाम से की जाती है। मकसी भी शुभ
कायंा या अनुषंंान की शुरआंत गौरी और
गणेश की िूजा से होती है। यह सब
समृमंंद बढांने और अमधक शलकंत पंंापतं
करने की इचछंा को िूरा करने और
अमधकतम कंंमता का एहसास करने के
मलए मकया जाता है। लेमकन आज मजस
तरह से ममहलाओ ंके मखलाफ महंसा बढं
रही है, वह ममहलाओ ंके पंंमत समाज की
पंंमतबदंंता िर गंभीर सवामलया मनशान
खडां करती है। देश के मकसी भी कोने से
कोई भी मकसी भी मदन अखबार उठा लें
तो ममहलाओ ंकी उिेकंंा और अतयंाचार
की खबरे ं पंंमुख रिं से उिलसंथत हो
जाती है।ं ममहलाओ ंके मखलाफ हर तरह
के अिराध बढ ंरहे है।ं न केवल उनकी
सुरकंंा और सममंान बलटंक उनके मूल
अमधकारो ंकी भी अकसंर अनदखेी की जा
रही है। यह िमरदृशयं ममहला सकंंम और
सशकतं बनाने की संभावनाओ ं िर

गंभीरता से धयंान देने की मांग करता है,
मवशेष रिं से ऐसे उिाय जो उनहंे ंसमथंा
बनाने मे ं मदद करते है।ं इसके मलए
सामामजक िामरलसंथमतकी मे ंसकारातमंक
बदलाव जरंरंी होगा मजसके भीतर
ममहलाओ ंका जीवन सलनंनमहत होता है।
ऐमतहामसक रिं से देखे ंतो हम यह िाते
है ंमक महातमंा गांधी और अनयं सवंतंतंंता
सेनामनयो ंके नेतृतवं मे ंदेश के सवंतंतंंता
संगंंाम मे ं भारतीय ममहलाओ ं ने बडीं
संखयंा मे ंऔर कई तरीको ंसे भाग मलया।
सवंतंतंंता पंंालपंत के बाद दृशयं बदल गया
और उनकी लसंथमत को गभंीरता स ेलने ेके
मलए बहुत कम पंंयास मकए गए।
ममहलाओ ंकी एक छोटी संखयंा ऊिर की
ओर बढीं, लेमकन उनकी संखयंा नगणयं
रही। लोकतंतंं की भावना से जीवन जीने
की सवंतंतंंता आज भी भारतीय ममहलाओं
की आबादी के एक बडंे वगंा के मलए एक
सिना है। उनहंे ंवह सामामजक दजांा नहीं
ममल सका मजसकी वे हकदार है ं । वे
तरह-तरह की महंसा का मशकार होती रहीं
है।ं आज भी ममहलाओ ंका जीवन िुरषं-
केनमंंंदत बना हुआ है। उनहंे ंआतमंमनभांर
बनान ेक ेपंंयास गभंीरता स ेनही ंमकए गए
है।ं यहां तक मक उस ममहला के अिने
शरीर िर अमधकार की भी रकंंा नही ंहो
रही है। आज न तो उसके शंंम का
सममंान हो रहा है और न ही उसे
सवंामभमान से जीवन का आनंद लेने का
अवसर ममल रहा है। जनसंखयंा का एक
बडां महससंा होने के बावजूद, जीवन के
मवमभननं कंंेतंंो ंमे ंममहलाओ ंकी उिलसंथमत
और भागीदारी सीममत बनी हुई है।
ममहलाओ ं की सवंासथंयं, भोजन और
सुरकंंा जैसी बुमनयादी जररंतो ंको ठीक
तरह से िूरा करना भी मुलशंकल होता जा
रहा है। यह ममहलाओ ं और लैमंगक
दृमंंिकोण के बारे मे ंहमारी मानमसकता
और सोच के बारे मे ंसंदेह िैदा करता है।

खासकर शहरो ंऔर महानगरो ंमे,ं उचंं
वगंंो ं मे ं और मशमंंकत समुदाय में
ममहलाओ ंके साथ जो हो रहा है, वह
िरेशान करने वाला है। अिराधी तो
छोमडंए, लेमकन अगर समाज के िहरेदार
और रकंंक शोषण के एजेटं बन जाएं तो
कयंा होगा? आज एक सरकारी असिंताल
का डॉकटंर ममहला को मारने के मलए
तयैार ह,ै िमुलस उस ेिीटन ेक ेमलए तयैार
है, मशकंंक शोषण के मलए तैयार है,
बाजार उसे नगनं करने के मलए तैयार है
और कायांालय मे ंअमधकारी यौन शोषण
के मलए तैयार है। लसंथमत शमंानाक और
मचंताजनक होती जा रही है। संमवधान
समान काम के मलए समान वेतन को
मानयंता देता है और अवसर की समानता
सुमनमंंित करने का पंंयास करता है।
लेमकन जीवन का सच यह है मक
ममहलाएं इन लकंंंयो ं से कोसो ं दूर है।ं
नागमरको ंके मौमलक अमधकार उनहंे ंसही
मायने मे ंउिलबधं नही ंहो िाए है ंऔर
उनहंे ंवह आजादी नही ंममली है मजसके वे
हकदार है।ं उनके मानवामधकारो ं की
अकसंर उिेकंंा, उटलंंघन और शोषण
मकया जाता है। वे पंंतयंकंं और अपंंतयंकंं
रिं से तरह-तरह के ददां, हताशा और
शोषण के मशकार हो रहे है।ं आदशंा और
वासंंमवकता क ेबीच एक बहतु बडीं खाई
है मजसे िाटा नही ं जा रहा है। सेकसं
संबंधी अिराध मे ंतेजी से इजाफा हुआ
है। देश भर मे ं मचंता वयंकतं की गई है।
मनभांया की यादे ं ताजा हो गई।ं लेमकन
ऐसा नही ंलगता मक इस तरह क ेकारनामे
कम हुए है।ं कानूनी पंंावधान ियांापतं नहीं
है।ं धाममंाक नेता और अखबार के
संिादक यौन अिराधो ंके मलए जेल की
सजा काट रहे है।ं वह घर और बाहर
सुरमंंकत महसूस नही ंकरती है।ं यह दुख
की बात है मक समाज मे ंहम ममहलाओं
की कंंमताओ ंऔर कंंमता का िरूा उियोग

नही ं करते है ं और न ही हम उनहंें
िहचानत ेहै।ं उनहंे ंअकसंर हामशए िर रखा
जाता ह ैऔर 'कमजोर', 'अमतमरकतं बोझ'
और 'अयोगयं' के रिं मे ं मचलनंनत
(लेबल ) मकया जाता है। इस तरह की
मनराधार रमंढंयां आम तौर िर पंंचमलत हैं
और ममहलाओ ंके मखलाफ गहरे िूवांागंंह
और भेदभाव को मजबूत करती रहती है।ं
नीची जामत, दमलत, अटिंसंखयंक,
गंंामीण और गरीब ममहलाओ ंकी लसंथमत
और भी दयनीय है। वे कमठन जीवन
जीने के मलए अमभशपतं है।ं उनका जीने
का अमधकार सिना बनता जा रहा है।
उनहंे ंअिने तरीके से जीने की इजाजत
नही ंहै। जीने के मलए उनहंे ंहर तरह का
समझौता करना होगा। एक ममहला के
िास सवंराज नही ं है कयंोमंक उसे
अनुशासन और दूसरो ं के मनयंतंंण में
रहना िडतंा है। उनहंे ं 'आमंंशत' बनाकर
आतमंतयंाग का िाठ िढांया जाता है।
बेशक, कुछ अिवाद िाए जाते है।ं आज
पंंशासन, सवंासथंयं, समाज सेवा, संगीत,
नृतयं, खेल, मफटमं, वयंवसाय, सामहतयं,
सैनयं, कला और संसकंृमत की दुमनया में
ममहलाएं कुछ नाम है।ं वे देश के
सावंाजमनक जीवन मे ंसवंंोचंं िदो ंिर भी
िहुंची है ं। हमे ंइन उिललबंधयो ंिर गवंा
है लेमकन यह नही ंकह सकते मक इससे
ममहलाओ ंकी जमीनी हकीकत मे ंकोई
िंंांमतकारी बदलाव आया है। यह लसंथमत
आधा सच ही बता सकती है। इससे
अमधकाशं ममहलाओ ंक ेजीवन की उिकेंंा
के कडवंे सच को नकारा नही ं जा
सकता। उनहंे ंकमतर इंसान माना जाता
है। सच तो यह है मक समाज के एजेडंे में
उनकी जगह बहुत नीचे आती है। घर की
चारदीवारी मे ंकदै उनका योगदान अकसंर
अनसुना कर मदया जाता है। असंगमठत
कंेंतंं मे ंकाम करने वाली ममहलाओ ंका
बुरा हाल है। उनमे ंसे अमधकांश वंमचत

लसंथमत मे ंरह रही है ंऔर उनकी मशकंंा
की लसंथमत मे ंमगरावट आई है; आय और
सवंासथंयं की मवषमता सिंिंं रिं से
मदखाई देती है । ममहलाओ ंको अकसंर
मजस महंसा और तनाव से गुजरना िडतंा
है, वह सब कुछ अपंंाकृमतक बना देता है
और सब कुछ ठि हो जाता है। उनकी
उममंीदे ंऔर महतवंाकाकंंंाए ंखतमं हो जाती
है।ं एक ममहला का िरूा जीवन दघुंाटनाओं
की सभंावना स ेभरा होता ह।ै यह दयनीय
गाथा जनमं से िहले ही शुर ंहो जाती है
जब लडकंे की चाह मे ंकनयंा भंूंण को
मार मदया जाता है। देश के कई कंंेतंंो ंमें
जनसंखयंा मे ंमलंग अनुिात मे ंकमी आई
है। जब यह जैमवक रिं से असंभव होता
ह ैतो बचंं ेक ेमलगं क ेमलए ममहलाओ ंको
दोषी ठहराया जाता है कयंोमंक बचंें के
मलंग का रहसयं िुरषं के गुणसूतंं मे ंमछिा
होता है। लडकंे की मां को अमधक
सममंान ममलता ह ैऔर लडकंी की मा ंका
भागयं और भी बुरा होता है। जनमं के बाद
घर मे ं बेटी के साथ भेदभाव होता है।
अगर वह थोडीं बडीं हो जाती है तो
सममंान की रकंंा के मलए उसे मार भी
मदया जाता है। दहेज-हतयंा अभी भी जारी
है। कामकाजी ममहलाओ ं को दोहरा
कतांवयं मनभाना िडतंा है मजससे तनाव
और तनाव का संंर बढ ंजाता ह।ै िमरवार
की सहानुभूमत और सहयोग के मबना
उनका जीना मुलशंकल हो जाता है।
वृदंंावसथंा मे ंवह अिने िमत और बचंंों
िर मनभांर हो जाती है। एक ममहला को
सकंंम, आतमंमनभांर, लचीला और
उतिंादक बनान ेका सिना आज भी सिना
ही ह।ै ममहलाओ ंको न कवेल हताशा का
मशकार होना िडतंा है बलटंक उनके
सामामजक योगदान को अकसंर कम
आंका जाता है। घर, नौकरी और बाजार
के बीच संतुलन बनाना एक कमठन
चुनौती है। 

भारतीय िमहिाओ् का सािामजक यथाथ्थ और चुनौमतयां

ल ख न ऊ
और मुंबई के
बीच फासला
भले ही 1350
मकलोमीटर से
कुछ अमधक
ही हो, िर अब
महाराषंंंं के

साथ-साथ उतंंर पंंदेश मे ं भी
मनवेशक झोली भरकर मनवेश
लाने मे ं लगे है।ं महाराषंंंं तो
िरंिरागत रिं से भारत का
सबसे खास औदंंोमगक राजयंो ंमें
से एक रहा है। उतंंर पंंदेश अब
महाराषंंंं का तेजी से मनजी कंेंतंं
के मनवेश मे ंमुकाबला कर रहा
है। हालांमक आबादी के मलहाज
से देश के सबसे बडंे राजयं की
छमव कभी महाराषंंंं जैसी नहीं
रही थी। केदंंं सरकार क ेवामणजयं
मंतंंालय की एक ताजा मरिोटां
देखे ं तो महाराषंंंं मे ं सवांामधक
मनजी कंंेतंं का मनवेश आ रहा है।
उसके बाद मदटलंी का सथंान है
और मफर उतंंर पंंदेश का। उतंंर
पंंदेश की यह उिललबंध
अपंंतयंामशत ही मानी जाएगी।
बेशक, उतंंर पंंदेश अिने को
अब तेजी से बदल रहा है। राजयं
सरकार को समझ आ गया है मक
मबना मनजी कंेंतंं के मनवेश के
राजयं का हरेक कंेंतंं मे ं मवकास
मुममकन नही ं होगा। देमखए
महाराषंंंं और मदटलंी मे ं तो
मनवेशक आते ही रहे है।ं ये दोनों
राजयं देशी-मवदेशी मनवेशको ंको
भी अिनी तरफ खीचंते है।ं िर
नोट करने लायक तथयं यही है
मक अब उतंंर पंंदेश भी मनवेशकों
को लुभा रहा है। उतंंर पंंदेश के
मवकास का एजेडंा तय करते हुए
मुखयंमंतंंी योगी आमदतयंनाथ ने
औदंंोमगक मनवेश को बढावा देने
के मलए बडी छलांग लगाने की
तैयारी शुर ं कर दी है। उतंंर
पंंदेश मे ं10 लाख करोड रिंये
का औदंंोमगक मनवेश लाने की

युदंं संंर िर कोमशशे ंचल रही
है। इस लकंंंय को पंंापतं करने के
मलए मखुयंमतंंंी योगी आमदतयंनाथ
सवंय ंसमंंिय है।ं व ेबडं ेमनवशेकों
और उदंंोगिमतयो ंस ेममल रह ेहै।ं
उनहंे ंबता रहे है ं मक उनहंे ंउतंंर
पंंदेश मे ं मनवेश करने से कयंा
लाभ होगा। याद नही ंआता मक
उनसे िहले राजयं का कोई
मुखयंमंतंंी अिने राजयं मे ं मनवेश
लान ेको लकेर इतना एलकंटव रहा
हो। आि जानते है ं मक कोरोना
काल मे ं सब तरफ आमथंाक
गमतमवमधयां ठि सी िड ंगई थी।ं
िर उतंंर पंंदेश मे ंउस दौर मे ंभी
मनवेशको ं ने 66,000 करोड
रिंये का मनवेश मकया था।
दरअसल अगर आि भारत के
मनजी कंंेतंं के मनवेश के मलहाज
स ेसबस ेिसदंीदा राजयंो ंकी सचूी
मे ंनजर डालेगं ेतो आिको मोटा-
मोटी महाराषंंंं, गुजरात,
कनांाटक, तममलनाडु, मदटलंी
जैसे राजयं ही नजर आएंगे। इनमें
हुई आमथंाक पंंगमत ने देश की
अथंावयंवसथंा को मजबूती दी है।
नबबंे के दशक मे ं शुर ं हुए
आमथंाक उदारीकरण का लाभ
उठाते हुए इन सब राजयंो ं ने
अिनी जीडीिी को मजबूत
बनाया और वतांमान मे ंजीडीिी
के महसाब से महाराषंंंं देश का
सबसे अगंंणी राजयं है। कनांाटक
तो दशे की आई टी राजधानी बन
चुका है और तममलनाडु ऑटो
सेकटंर का बडा हब। ये सब
राजयं देश की अथांवयंवसथंा के
गंंोथ इंजन की भूममका मनभा रहे
है।ं इनमे ं आमथंाक पंंगमत की
रफतंार लाजवाब रही ह।ै महाराषंंंं
की जीडीिी का आकार िूरे
िामकसंंान की जीडीिी से भी
अमधक है। अब इन राजयंो ंकी
सूची मे ं उतंंर पंंदेश का आना
सुखद है। राम और कृषणं की
जनमंभूमम उतंंर पंंदेश भारत की
आतमंा है। करीब 22 करोड ंकी

आबादी वाले उतंंर पंंदेश के
मवकास को छोडकंर भारत की
पंंगमत की कटिंना करना असभंव
होगा। एक बात तो समझनी ही
होगी मक कोई भी देश और
उसका राजयं अिने देश के
मनवेशको ंिर ही मनभांर नही ंरह
सकता है। उसे मवदेशी मनवेश भी
तो खीचंना ही होगा। अचछंी बात
यह है मंंबटेन, मारीशस,
नीदरलैडं, डेनमाककं, मसंगािुर
जैसे देशो ंके मनवेशक भी उतंंर
पंंदेश मे ंमनवेश को लेकर गंभीर
है।ं हां, मनवेश तो तब ही आएगा
जब सरकारे ंअिने यहां मनवेश
का माहौल िदैा करेगंी। मनवशेकों
को सुरमंंकत जीवन का भरोसा
देगंी। उतंंर पंंदेश यह भरोसा देने
मे ंहाल के मदनो ंमे ंकामयाब रहा
है। मनवेशको ंको भी उतंंर पंंदेश
मे ं मनवेश करना लाभ का सौदा
नजर आ रहा है। जामहर सी बात
है मक कोई भी मनवेशक घाटा
खाने के मलए कही ंमनवेश करेगा
नही।ं उतंंर पंंदेश मे ं गौतम
अडानी, कुमार मंगलम मबडलंा,
मनरंजन हीरानंदानी, सजंंन
मजंदल जैसे उदंंोगिमत मनवेश
लेकर आ रहे है।ं दरअसल लंबे
समय तक अंधेरे मे ं डूबा रहा
उतंंर पंंदेश अिनी छमव तेजी से
बदलना चाहता ह।ै आिको आज
के मदन सारे राजयं मे ं संंरीय
सडकंे,ं साफ सुथरे चमकते
बाजार, इंफंंासटंंंकचंर, सकंूल
वगैरह देखने को ममलेगंी।
सरकारी दफतंरो ंमे ं भी कामहली
काफी हद तक खतमं हो गई है।
इस बीच, आि गौर करे ंमक मजन
राजयंो ं मे ं मवकास का िमहया
काफी सालो-ं दशको ंसे घूम रहा
है वहां के नौजवान भी अब
आंतंंपयंोनर बन रहे है।ं उतंंर
पंंदेश के नौजवानो ंको भी अब
नौकरी की जगह अिना कोई
काम-धंधा शुर ंकरने के संबंध
मे ं सोचना होगा। उनके सामने

ओला के फाउंडर भामवश
अगंंवाल, जोमैटो के दीिेनदंंं
अगंंवाल, इंफोमसस के नंदन
नीलकेणी जैसे सैकडों ं िहली
िीढीं के आंतंंपयंोनर की सफल
कहामनयां है।ं िहली िीढी के
उदंंमी सफल हो रहे है।ं ये
रोजगार दे रहे है ंऔर नौजवानों
को लगातार पंेंमरत कर रहे है।ं
देश के सूचना पंंौदंंोमगकी के कंंेतंं
मे ंतो हजारो ंइस तरह के युवा
एलकंटव है ं मजनके िमरवारो ं में
उनसे िहले कभी मकसी ने कभी
कोई मबजनसे नही ंमकया था। यह
समय अिना धंधा करने के
मलहाज से सवंंोतंंम है। आिको
बैकंो ं और मवतंंीय संसथंानो ं से
आसान शतंंो ंिर लोन भी ममल
जाता है। यह लसंथमत कुछ साल
िहले तक नही ंथी। उस दौर में
लोन के मलए बहुत धकेंं खाने
िडतंे थे। लेमकन, आज अगर
आिके कोई बमढंया आइमडया है
तो आिकी सफलता तय है। एक
तरफ उतंंर पंंदेश मे ंमनवेश और
दूसरी तरफ राजयं के युवा अिने
खुद के काम-काज शुर ंकरे ंतो
मफर सोने िर सुहागा ही होगा।
इससे राजयं मवकास की दौड ंमें
तेजी से लंबी छलांग लगाने
लगेगा। आि खुद देख ले ं मक
महाराषंंंं, गुजरात, कनांाटक,
तममलनाडु जैसे राजयंो ं के
नौजवान नौकरी की तुलना में
कारोबारी बनना िसंद करने लगे
है।ं  मजन राजयंो ंमे ंमनवशे नही ंआ
रहा है, वहां के युवा नौकरी िाने
की जुगाड ंमे ंरहते है।ं नौकरी के
मलए अिन ेघरो ंस ेसकैडों-ंहजारों
मील दूर चले जाते है।ं मान कर
चमलए मक उतंंर पंंदेश मे ंमनवेश
आना जैसे-जैसे बढतंा रहेगा,
वैसे-वैसे राजयं के युवा भी
बदलेगं।े व ेभी कारोबारी बनन ेके
संबंध मे ंसोचेगंे। मतलब मनवेश
से राजयं का कई संंरो ं िर
कायाकटिं होगा।

मनवेश िे् अब यूपी िे रहा िहाराष्््् को चुनौती

भ््ष््ाचामरयो् पर नकेि
आजकल मजस भी अफसर को जरा सा िावर ममल जाता है तो

वही ंअिनी कलम का गलत इसंंेमाल करने िर उतार ंहो जाता है।
नतीजतन देखते ही देखते वह करोडो ंमे ंखेलने लगता है। इस तरह
के करोडिमत अमधकारी आए मदन मवमभननं राजयंो ंमे ंिकडे जा रहे हैं
मफर भी लोग सबक लेने की बजाय उसे और बढांवा दे रहे है।ं ऊिर
से जब मकसी को राजनीमतक संरकंंण ममल जाए तो मफर कयंा कहने?
लेमकन नेताओ ंव अफसरो ंकी ऐसी कारगुजामरयो ंका खममयाजा
आमखरकार आम जनता को ही उठाना िडता है। मवशंंास न हो तो
छतंंीसगढ मे ंमुखयंमंतंंी की उिसमचव सौमयंा चौरमसया को ही देख
ले।ं सुिर सीएम के नाम से कुखयंात रही सौमयंा चौरमसया को जब
करोडो ंके वारे-नयंारे करने के आरोि मे ंईडी ने मगरफतंार मकया है तो
एक बार मफर यह बहस मछड गई है मक नौकरशाही मे ंकाम करते
हुए कोई अमधकारी कैसे सतंंा का केदंंं बन जाता है। यही नही ंउसे
अिने  कामकाज से लेकर अनयं मामलो ंमे ंिूरी मनमानी करने की
छूट कैसे ममल जाती है। अकसंर देखा गया है मक ऐसे अमधकामरयों
को सतंंा का पंंतयंकंं या िरोकंं संरकंंण ममल जाता है, मजसके चलते
वे अिनी मंशा मनमानी कर ऊटिटांग कुछ भी करने की महममंत कर
बैठते है।ं मवमचतंं है मक जनता तो अिने नेताओ ंको इस उममंीद से
सतंंा मे ंभेजती है मक वे अिने िद का उियोग आम लोगो ंके महत
और भंंिंंाचार जैसी समसयंाओ ंिर काबू िाने मे ंकरेगंे, लेमकन कोफतं
तब होती है जब वही नेता भंंिंंाचामरयो ंका बचाव करने की कोमशश
करते मदखने लगते है।ं बता दे ंमक छतंंीसगढ सरकार मे ंउि समचव
सौमयंा चौरमसया को पंंवतंान मनदेशालय यानी ईडी ने कमथत अवैध
वसूली और जमीन से जुडे भंंिंंाचार के आरोि मे ंमगरफतंार मकया है।
आमखर इतने उचंं संंर की अमधकारी को अवैध वसूली या भंंिंंाचार
के अनयं मामलो ंमे ंमनमानी करने की छूट मकससे और कैसे ममल
जाती है।  हालांमक इस मामले मे ंअब जांच पंंमंंिया और आरोि
सामबत होने के बाद ही कुछ कहा जा सकता है, लेमकन उिसमचव
सौमयंा चौरमसया की मगरफतंारी क ेजो आधार बताए गए है,ं व ेमनमंंित
रिं से भारत मे ंिहले से मौजूद भंंिंंाचार की वयंािक समसयंा की
जडो ंमे ंहर जगह मौजूद रहे है।ं ऐसे मे ंजब तक जांच एजंमसयां
समंंिय होकर जांच नही ंकरती,ं तब तक जामहर है ऐसे अिराध
बेरोकटोक चलते रहते है।ं खासकर जब नौकरशाही को राजनीमतक
शह ममल जाए तो  भंंिंंाचार से कमाई को कोई रोक ही नही ंसकता।
छतंंीसगढ मे ंईडी के फंदे मे ंआई सौमयंा चौरमसया के िद-कद का
अदंाजा इसी स ेलगाया जा सकता ह ैमक उनहंे ंराजयं मे ंन कवेल सबसे
ताकतवर अफसर माना जाता था, बलटंक आम धारणा थी मक वे
मुखयंमंतंंी की बहुत करीबी है।ं बता दे ं मक कई मसलो ंिर सखतं
मुखयंमंतंंी माने जाने वाले भूिेश बघेल को वकतं रहते भंंिंंाचार के
मखलाफ कोई सखतं कदम उठाना कयंो ंजररंी नही ंलगा, इस िर भी
मवचार मकए जाने की जररंत है। नौकरशाही मे ंऊंचे िदो ंिर मौजूद
मकसी वयंलकंत िर भंंिंंाचार के आरोिो ंका यह कोई िहला मामला
नही ंहै। कुछ समय िहले झारखंड मे ंभी खान समचव िूजा मसंघल
को राजयं के खूंटी मजले मे ंउनके उिायुकतं रहते राषंंंंीय रोजगार
गारंटी से संबंमधत काम यानी मनरेगा के तहत मकए गए करोडों
रिंए के भंंिंंाचार के मामले मे ंईडी ने मगरफतंार मकया था। उनके
यहां तो नोटो ंका िहाड जमा हो गया था। भंंिंंाचार के ऐसे मामले
कमडयो ंमे ंएक-दूसरे से जुडे होते है,ं मजसमे ंभंंिंं नौकरशाहो ंसे
लेकर नेताओ,ं जनपंंमतमनमधयो ंऔर मंमंंतयो ंतक के तार तलाशने
िर ममल सकते है।ं मगर भंंिंंाचार के मखलाफ मबगुल फूंकने का
दावा करने वाले अमूमन सभी राजनीमतक दल भी सतंंा मे ंिहुंचने
के बाद या तो उसमे ंशाममल हो जाते है ंया मफर उसे संरकंंण देने
लगते है।ं यही वजह है मक आज राजनीमत सबसे मुनाफे वाला
धंधा बन चुका है। इसमे ंसबसे बडी समसयंा यह है मक भंंिंंाचार
देश व देशवामसयो ंको दीमक की तरह तेजी से चाट रहा है।

मिल्िी िेट््ो िे् एक
नयी तस्वीर 

4 मदसंबर वैसे
तो मदटलंी में
एमसीडी क ेहोने
वाले चुनाव के
कारण सुमखंायों
मे ंबना रहा मदन
था। मकनतंु इसी
मदन एक घटना

ओर घटी। मदटलंी मेटंंो मे ंगलती
से एक युवक के मटमफन बॉकसं से
खाना मगर गया था। मजसे उसने
मबना देरी मकए अिने रमंाल से
िरूी तरह स ेसाफ कर मदया। यवुक
का ये अंदाज लोगो ंको खूब िसंद
आया। फशंा की सफाई करत ेयवुक
की तसवंीरे ंसोशल मीमडया िर खबू
वायरल हो रही है।ं जहां हमारे
समाज मे ंएक तरफ ऐसे लोगो ंकी
भरमार है जो गंदगी फैलाने का
कोई मौका नही ं छोडतंे है वहीं
दसूरी ओर इस तरह का एक यवुक
का कायंा लोगो ंको बहुत ही अलग
अनुभव दे गया। जहां हम  सभी
हमारे माननीय पंंधानमंतंंी जी के
सवंचछं भारत अमभयान के आरंभ
होने के बाद सफाई के नाम िर दो
अकटंबूर को बस तसवंीरो ंऔर भीडं
का महससंा बनने के मलए अिने
आसिास सफाई करते हुए सवंयं
को संतुमंंि देने का कायां करते
नजर आ जाते� थे बहुत से
भारतीय। वही ंइस समय� मे ंकुछ
महान अनुभव वाले वयंलकंतगण
साफ ं सथंान को� गनदंा कर मफर
साफ करने का अमभनय करते
नजर आते थे। यह सब केवल
समाचार और सोशल मीमडया के
मलए मकया जाता था। वहां एक
ऐसा दृशयं जो मकसी सोशल
मीमडया के तसवंीर के मलए नही ंना
मकसी योजना का महससंा बनने के
मलए हो रही हो, केवल इसमलए हो
रही है कयंोमंक मजस देश और शहर
मे ं हम रहते है उसे साफ रखना
हमारी मजममंेदारी बनती है। जहां
एक ओर एमसीडी का चुनाव का
पंंचार करन ेवाल ेमदटलंी की सफाई
का मजममंा लेने के मलए जोर शोर
स ेपंंचार करत ेहएु  मजस गदंगी को
साफ करने के मलए िांच साल की
मजममंेदारी मदटलंी वालो ंसे लेने के
मलए जगह-जगह िैमफंलेट और
कागजो ं की बाहर कर के गंदगी
बढां रहे थे। वही दूसरी ओर एक
युवक ने मदटलंी मे ं अिने मकए
कायां से समाज मे ं अलग ही
जागरकंता ला दी। कयंा हमारे
समाज के ऐसे युवको ंको आगे ला
कर ऐसे सथंान पंंदान नही ंकरनी
चामहए मजससे देश की जनता को
कुछ सीखने का मौका पंंापतं हो।
कयंो ं हमारे देश मे ं होने वाले
चुनावो ं मे ं अकसंर गमलयां, शहर
और देश को कूडंेदान बना मदया
जाता है। जगह-जगह िेिर फैलें
कयंो ंनजरं आते है। कयंा देश और
शहर को साफ रखना चुनाव में

खडंे अमभभावको ं की मजममंेदारी
नही ंबनती कयंो ंवहां अिने साथ
पंंचार करने वाले सभी वयंलकंतयों
को यह नही ंसमझाते मक कल हम
मजस देश के मलए कायंा करने की
मजममंेदारी अिने देश के लोगो ंसे
मांगा रहे ं है, उस देश को आज
साफ रखने की मजममंेदारी हमारी
भी बनती है। हमारे देश मे ं हर
साल सभी शहरो ंदंंारा साफ ंसफाई
के नाम िर� करोडों ं का बजट
सरकार दंंारा तैयार मकया जाता है
चाहे वह मकसी नदी की सफाई हो
या मकसी सडकं या सथंान की
करोडों ंका बजट िानी की तरह
सफाई के नाम िर बबांाद मकया
जाता ह।ै मफर भी अतं मे ंअमधकतर
देखने को ममलता है मक करोडों ंके
बजट के बावजूद भी लसंथमत में
कुछ फकंक नही ंआता है।  मजसके
कारण आज हमारे देश मे ंकचडों
के ढेर बढतंे जा रहे है।ं मजसका
नुकसान हमारे सवंासथंयं को भी
होता है। हम अिने देश �की बुराई
करते नजर आते है ं अकसंर हम
बोलते है ंमक हमारे देश को बाकी
देशो ंकी तरह साफ सुथरा नही ंहै
मकतं ुहम उस ेसाफ रखन ेमे ंअिनी
मकतनी मजममंेदारी मनभा रहे है ंइस
िर हम कभी मवचार करना जररंी
नही ंसमझते है ंसरकार को हमारे
दंंारा फैलाई जाने वाली गंदगी से
मकतना नुकसान होता है यह हम
कभी नही ंसोचते है।ं
भारतीय रेलवे हर साल गुटखा

थूकने के बाद हुई गंदगी को साफ
करने िर करीब 1200 करोडं
रिंये और लाखो ंलीटर िानी खचंा
करता है। यह आंकडां मकसी को
भी चौकंा सकता है लेमकन देश में
रेलवे सटंेशन और टंंेनो ंकी संखयंा
के साथ-साथ यामंंतयो ंकी तादाद
को देखते हुए यह रकम जायज
नजर आती है। कोरोना काल में
लोगो ं को साफ-सफाई का खास
धयंान रखन ेको कहा गया, बावजदू
इसक ेलोगो ंन ेअिन ेबतांाव मे ंजरा
भी सुधार नही ं मकया। जब हमारे
देश के नागमरक अिनी सुमवधा को
बस धयंान मे ं रखते हुए कही भी
गंदगी करने से बाज नही ंआते तो
सरकार को करोडों ंरिंए खचंा कर
सफाई रखने की कोमशश करनी
िडतंी है। मकंतु बडीं जनसंखयंा के
चलते यह कायां कई बार
असफलता की ओर बढ ंजाता है।
हम अिने देश के मकसी भी वगंा से
संबंध रखते हो अिने देश को� गंदा
रखने �मे ं सहयोग देते� हो� ना हो
मकनतंु सफाई मे ं हमारा कोई
सहयोग नही ंरहता है। हम साफ
सफाई रखन ेकी बात करत ेहै ंमकतंु
मकतने लोग होते है ंजो सडकं िर
फैला हुआ कचरा उठा उसे
कडूंदेान मे ंडाल दे ंया मकसी सथंान
को गलती से उनके गंदा होने िर
साफ कर दे।ं

आर.के. मसन्हा

आज की
तारीख मे ं‘सतंंर
ममनट’ से जयंादा
‘वो सतंंर साल’
वाले डायलाग ने
जगह ले ली है।
अब तो मै ंघर में
चूहो ंकी उछल-

कूद के मलए भी मिछले सतंंर
सालो ंको कोसता हूँ। कोसूँ भी
कयंा न? सडकं िर कोई मगर जाए
तो कयंा वह मिछले सतंंर सालों
की गलती नही ं है? मकसी का
हाजमा खराब हो जाए तो कयंा
वह मिछल ेसतंंर सालो ंकी गलती
नही ंहै? मकसी की पंेंममका रठं
जाए तो कयंा वह मिछले सतंंर
सालो ंकी गलती नही ंहै? मै ंतो
कहता हूँ सतंंर साल तक हमारी
लाचारी हमारी छाती िर मूँग दल
रही है, मधुमेह की तरह फैलती
ही जा रही है, िेटंंोल की कीमतों
की तरह आसमान छू रही है और
एक हम है ंजो ढोल बने इनके-
उनक ेहाथो ंमिट ेजा रह ेहै।ं तरह-
तरह के एक सौ तीस करोड ंराग
मनकाल रहे है।ं इतने राग तो
ससुरा संगीत के आचायंंो ंने भी
नही ंसुनेगंे।  िूरे सतंंर सालो ंतक
हमने मचछंर मारने का काम
मकया। दुभांागयं से वह काम भी
ठीक से नही ंकर िाए। अचछंे से
मचछंर मार मलए होते तो कम से
कम मलेमरया तो नही ंहोता। जो
जमात मलेमरया को नही ं भगा
सका, वह खाक बंंाइबेमरया,
करपेटंमरया, रिेमरया, मरलजेनमरया,
मॉबलीमचंगमरया, हाईटैकसंेमरया से
देश को बचा िायेगंे। सच कहे ंतो
यह सब ऑकसंीजन बनकर हमारे
जीवन को चला रहे है।ं ससुरा
अब तो ईमानदारी, वफादारी,
मवकास, नारी सममंान जैसे शबदं
सुनकर भी जुलाब हो जाता है।
यहा ँइमतहास कोई और बनाता ह,ै
उसे कोई और मलखता है, शासन
के सदनो ंमे ंउसे कोई और गढतंा

है और उसका भुगतान हम करते
है।ं सार ेमबल हमार ेनाम िर फाडंे
जा रहे है।ं जब जनमं मलया है तो
भगुतो। अचछंा हआु चगेवुरेा भारत
मे ंिदैा नही ंहआु। नही ंतो वह भी
मचछंर मारते-मारते यहाँ से कूच
कर जाता। ऐसा नही ंमक हम खशु
नही ंहै।ं बहुत खुश है।ं यकीन न
हो तो मसनेमा, रेमडयो, टीवी,
बडंे-बडंे होमडंिगंसं, समाचार ितंंों
के िननंे, सरकारी बैठके ं और
सममंेलन ही देख ले,ं मकतने खुश
है।ं हमारे मखलमखलाते चेहरो ंिर
रंग बदलते मगरमगटो,ं शामतर
भेमडंयो ंकी तसवंीरो ंवाले नेताओं
के मवजंंािन हमारी खुशी वयंकतं
करते है।ं कागज िर हम सब
खुश है।ं जमीन की हकीकत
जमीन चाटने वाले ही जानते है।ं
बेबसी हमारी आदत बन गई है।
कभी न छूटने वाली बुरी लत।
एक बार के मलए मसगरेट, शराब,
काम वासना सब से मिंड छुडांया
जा सकता है, लेमकन गुलामी
करने की लत से कतई नही।ं
लोकतंतंं का चौथा खंभा मजसे
हमारे साथ खडां होना चामहए,
वह आकाओ ं की फेकंी चंद
बोमटयो ंके मलए हम से आँखे ंफेरे
बठैा ह।ै सतंंा िकंं स ेननै मटकंंा
कर रहा है। सच कहे ंतो हम सब
मदल, मदमाग और जी जान से
दामयतवंो ंसे आँख फेरते निुंसक
बनते जा रहे है।ं अब हम ऊिर
वाले की बनाई मडफॉलटंटयत से
मरहमू होत ेजा रह ेहै।ं ऊिर वाले
ने बदन मे ंखून मदया, उसे हमने
िानी कर मदया। मेरदंंड मदया है,
हमने उसे मेरमंवहीन कर मदया।
एक जीभ दी थी, मजसका
इसंेंमाल गलत को गलत और
सही को सही बताने के मलए
करना था, उस ेभी थकू ेको चाटने
के मलए मववश कर मदया। खेत में
बैलो ंकी आँखो ंिर जो िदांा लगा
होता है, वही अब िूरे देश की
आँखो ंिर लगा है। 

वो सत््र साि...

सबके मिए एक-जैसा कानून क्यो् नही् ?

मिरीश््र मिश््

राखी सरोज

डॉ. सुरेश मिश््ा

डॉ. वेदप््ताप वैददक



मंगलवार, 6 ददसंबर-2022, 7 स्वतंत्् वात्ाा, हैदराबाद

दतंंातंंेय जनंमोतंसव कल : मारंगशीरंग पूरंणगमा पि हुआ
था अनुसुइया के पुतंं भरवान दतंंातंंेय का जनंम

इस सप्ताह बुधवार, 7 रदसंबर को माग्षशीर्ष (अगहन) महीने की
पूर्णषमा है। इस रदन ये महीना खत्म होगा। अगहन पूर्णषमा पर भगवान
दत््ात््ेय की का जन्मोत्सव मनाया जाता है।

उज््नै क ेजय्ोरतराचाय्ष प.ं मनीर शमा्ष क ेमतुारबक श््ीमद ्भगवद ्परुाण
मे् बताया गया है रक दत््ात््ेय भगवान रवष्णु के अवतार है्। उनका जन्म
माग्षशीर्ष पूर्णषमा पर प््दोर काि मे् हुआ था। प््दोर काि यानी सूय्ाषस््
के आसपास का समय। अनुसुइया और अर््त मुरन की तपस्या से प््सन्न
होकर रवष्णु जी ने उनके पुत्् के र्प मे् जन्म रिया था।

अर््त मुरन के घर पुत्् र्प मे् आने से रवष्णु जी दत्् और अर््त पुत्् होने
से आत््ेय कहिाए। दत्् और आत््ेय के संयोग से उनका नाम दत््ात््ेय
पड्ा। इनकी माता अनुसुइया सती रशरोमरण है् और वे अपनी परतव््त
धम्ष की वजह से संसार मे् प््रसद्् है्।

रहंदू पंचांग के अनुसार, हर साि  माग्षशीर्ष माह की पूर्णषमा रतरथ
को भगवान दत््ात््ेय का जन्मोत्सव मनाया जाता है। इस साि
दत््ात््ेय जयंती 7 रदसंबर 2022 को मनाई जा रही है। ऐसा कहा
जाता है रक भगवान दत््ात््ेय देवता ब््ह्मा, रवष्णु और महेश तीनो्
देवता का अवतार है। इन तीनो् देवो् की शक्कतयां दत््ात््ेय भगवान
के अंदर समारहत है। आइए जानते है दत््ात््ेय देवता की जयंती का
क्या है शुभ मुहूत्ष और कैसे करे् पूजा –
मान्यता है रक इस रदन भगवान दत््ात््ेय की रवरध-रवधान से पूजा करने
से भगवान रशव, भगवान रवष्णु और ब््ह्मा जी की कृपा प््ाप्त होती है।
रजससे आर्थषक बढ्ोतरी सरहत कई अन्य िाभ होने की मान्यता है।

पूजा दवदध
दत््ात््ेय भगवान की पूजा करने के रिए सबसे पहिे आप स्नान
ग््हण कर िे् और स्वच्छ कपड्े पहन िे्। इसके बाद एक चौकी मे्
िाि कपड्ा रबछाकर उसमे् दत््त््ेय भगवान की मूर्तष रखकर उनको
जि चढ्ाए ररर रोिी, चंदन, चावि िगाए। इसके बाद दीपक मे्
घी डािकर भगवान को रदया रदखाएं। अब भगवान को प््साद का
भोग िगाए। इसके बाद दत््ात््ेय भगवान की कथा सुने और आरती
गाए। अब ब््ाह्मणो् को भोजन कराए। ब््ाह्मणो् को भोजन कराने के
बाद ही आप प््साद चढ्ाए।                        -मुकेश ऋदष

ित््ाि््ेय जयंरी 2022 का शुभ मुहूर्त
पूद्णतमा दरदथ आरंभ- 7 दिसंबर
सुबह 8 बजकर 2 दमनट से शुर्
पूद्णतमा दरदथ समाप्र- 8 दिसंबर
सुबह 9 बजकर 38 दमनट रक
दसि्् योग- 7 दिसंबर सुबह 2
बजकर 52 दमनट स े8 दिसबंर सबुह
2 बजकर 54 दमनट रक

भगवान दत््ात््ेय की कथा
एक बार महद्षत अद््ि मुदन की पत्नी अनसूया के

पदरव््र धम्त की परीक््ा लेने के दलए रीनो् िेव ब््ह्मा,
दवष्णु, महेश पृथ्वी लोक पहुंचे। रीनो् िेव साधु भेष मे्

अद््ि मुदन के आश््म पहुंचे और मारा अनसूया के
सम्मुख भोजन की इच्छा प््कट की। रीनो् िेवराओ् ने

शर्त रखी दक वह उन्हे् दनव्तस्््् होकर भोजन कराएं।
इस पर मारा संशय मे् पड् गई।

उन्हो्ने ध्यान लगाकर िेखा रो सामने खड्े साधुओ् के
र्प मे् उन्हे् ब््ह्मा, दवष्णु और महेश खड्े दिखाई
दिए। मारा अनसूया ने अद््िमुदन के कमंिल से

दनकाला जल जब रीनो् साधुओ् पर दछड्का रो वे
छह माह के दशशु बन गए। रब मारा ने िेवराओ् को

उन्हे् भोजन कराया।
रीनो् िेवराओ् के दशशु बन जाने पर रीनो् िेदवयां

(पाव्तरी, सरस्वरी और लक्््मी) पृथ्वी लोक मे् पहुंची्
और मारा अनसूया से क््मा याचना की। रीनो् िेवो् ने
भी अपनी गलरी को स्वीकार कर मारा की कोख से
जन्म लेने का आग््ह दकया। रीनो् िेवो् ने ित््ाि््ेय के

र्प मे् जन्म दलया। रभी से मारा अनसूया को
पुि््िादयनी के र्प मे् पूजा जारा है।

ॐ द््ां ित््ाि््ेयाय नम:
ॐ द््ां ित््ाि््ेयाय स्वाहा
श््ी दिगंबरा दिगंबरा श््ीपाि वल्लभ दिगंबरा
ॐ दिगंबराय दवद््हे योगीश््ारय धीमही रन्नो
िर: प््चोियार

ित््ाि््ये
जयरंी पर आप शभु, लाभ और

अमृर के चौघदिया मे् पूजा कर सकरे है्। उस दिन
सुबह 7.01 बजे से 9.37 बजे रक क््मशः लाभ व अमृर
के चौघद्डया रहे्गे। इसके बाि सुबह 10.55 बजे से िोपहर

12.12 बजे रक शुभ का चौघद्डया रहेगा। िोपहर
4.06 बजे से सायं 5.24 बजे रक लाभ का

चौघद्डया रहेगा।

घर मे् खुशहाली लाने के दलए
यरद आपके घर मे् हमेशा पैसे की
तंगी रहती है, आप एक-एक पैसे
के रिए भी दूसरो् के िेनदार है् तो
इस उपाय को करना आपके रिए
अच्छा रहेगा। आपको केवि
इतना सा करना है रक आप एक
गोबर के कंडे पर गुग्गि, कपूर,

घी और िोबान रमिाकर जिाएं
और उसके धुएं को घर मे् चारो्
तरर घुमाएं। यह उपाय कई तरह
की समसय्ाओ ्को दरू कर दतेा ह।ै
इससे घर मे् पैसा आने िगता है।
घर की नेगेरटव एनज््ी खत्म होती
है और घर मे् हो रहा क्िेश भी
शांत हो जाता है।

हर ररह की सुख-समृद््ि
पाने के दलए

इसके दलए भी बहुर ही
आसान उपाय है। प््दरदिन

शाम को आररी के समय पूरे
पदरवार को एक साथ एकद््िर
कर भगवान की आररी करे्।
उस समय दजरने भी लोग घर
मे् है्, उन सभी को आररी मे्

बुलाएं रथा उनके साथ
दमलकर भगवान का पांच

दमनट के दलए कीर्तन करे्। यह
उपाय पूरी ररह से दनःशुल्क है
परन्रु उसका असर रुरंर होरा

है और घर मे् सुख-समृद््ि
आने के सभी रास््े खुल जारे है्।

दिप््ेशन और नेगेदटदवटी से िूर
रहने के दलए
ज्योरतर मे् रडप््ेशन और
नेगेरटरवटी के रिए आम तौर पर
राहु और केतु को रजम्मेदार माना
गया है। ऐसे मे् जब भी रडप््ेशन
या नेगेरटरवटी अनुभव होने िगे
तो तुरंत ही अकेिेपन और अंधेरे
से दूर हो जाएं। इसके अिावा
गहरे रंग के कपड्े न पहने्, जेब
मे् हमेशा हल्के गुिाबी या
केसररया रंग का र्माि रखे्।
संभव हो तो उसी समय भागवत
या रामचररतमानस के एक-दो
पन्ने पढ् िे्। इस टोटके से
रडप््ेशन तुरंत दूर होगा और मन
मे् नया उल्िास भर उठेगा।

आज ही करें दबना पैसे का यह उपाय

हर कोई चाहता है रक वो एक
सुखी और संपन्न जीवन व्यतीत
करे। इसके रिए िोग मेहनत भी
करते है्। हािांरक कभी-कभी
कडी मेहनत के बाद भी सरिता
नही् रमि पाती है। इसका एक
कारण वास््ु दोर भी हो सकता
है। वास््ु शास्््् के अनुसार घर,
मकान या दुकान मे् यरद वास््ु
दोर हो तो पररवार की तरक््ी
र्क जाती है। ऐसे मे् घर या
दुकान का वास््ु दोर दूर करने के
रिए िोग उपाय या वास््ु पूजा भी
कराते है्। यरद आप को िगता है
रक आपके घर, दुकान या मकान
मे् कोई वास््ु दोर है तो एक बार
वास्् ुपजूा जरर् कराए।ं पचंागं के
अनसुार रदसबंर माह मे ्वास्् ुदोर
रनवारण पूजा के रिए कई शुभ
मुहूत्ष है्। आइए जानते है् वास््ु
पूजन के रिए इस माह के शुभ
मुहूत्ष के बारे मे्... 
19 दिसंबर 2022

मुहूर्त - सुबह 07 बजकर 10
दमनट से सुबह 10 बजकर 31
दमनट रक 
यरद आप इस माह मे् गृह प््वेश
भी करना चाहते है् तो इन्ही् मुहूत्ष
पर रदसंबर मे् नए घर मे् प््वेश
कर सकते है्। 

वास््ु िोष के नुकसान 
वास््ु शास्््् के अनुसार घर,
िुकान या मकान मे् वास््ु िोष
हो रो पदरवार मे् क्लेश, घर के

सिस्यो् को आद्थतक नुकसान,
आए दिन कोई न कोई बीमार
रहरा है। साथ ही घर मे्
नकारातम्क ऊजा्त बनी रहरी ह।ै 
वास््ु शांदर पूजा के लाभ
वास््ु शांदर पूजा एक
शक्करशाली अनुष््ान है,
दजसके कराने से घर के अंिर
की सभी नकारात्मक शक्करयो्
का नाश होरा है। साथ ही घर मे्
सुख-शांदर और मां लक्््मी का
वास होरा है। 

दिसंबर में बन रहे कई शुभ योग 
िुकान और मकान का वासंंु िोष 

घर-पररवार के सदस्यो् मे् मतभेद हो्गे तो सभी के बीच एकता नही्
रहेगी। एकता के रबना घर मे् सुख-शांरत और प््ेम नही् रह सकता है।
इसरिए पररवार मे् मतभेद हो् तो उन्हे् तुरंत सुिझा िे्। महाभारत मे्
पांडव कौरवो् से जुए मे् हार गए तो उन्हे् 12 वर्ष के वनवास और एक
वर्ष के अज््ातवास पर जाना पड्ा था।
पांडवो् ने वनवास और अज््ातवास पूरा कर रिया और वे कौरवो् से
अपना राज्य वापस मांगने पहुंचे। उस जुए मे् तय हुए रनयम के
मुतारबक कौरवो् को पांडवो् के वनवास और अज््ातवास के बाद उनका
राज्य वापस िौटाना था।
दुय््ोधन अधम््ी और अहंकारी था, उसने पांडवो् को राज्य िौटाने से
मना कर रदया। इसक ेबाद पाडंवो ्क ेसामन ेयदु् ्का रास््ा था। पाडंवो्
न ेरवचार रकया रक कौरवो ्क ेपास बहतु बड्ी सनेा ह,ै भीषम्, द््ोणाचाय्ष,
कण्ष, अश््थामा जैसे महारथी है्। हम रसर्फ पांच ही है्, हमारे पास
सेना भी नही् है। ऐसे मे् हम युद्् कैसे कर पाएंगे।
उस समय पांडवो् के पास श््ीकृष्ण पहुंचे। उन्हो्ने कहा रक आप सभी
बात सही है रक कौरवो् की सेना बड्ी है, िेरकन एक बात ध्यान रखे्,
उस सेना मे् एकता नही् है। कण्ष भीष्म को पसंद नही् करते, द््ोण
दुय््ोधन को पसंद नही् करते, दुय््ोधन भीष्म और द््ोण को अपमारनत
करता रहता है। तुम भिे ही संख्या मे् पांच हो्, िेरकन तुम्हारे बीच
मतभेद नही् है, एकता है, जो कौरवो् मे् नही् है। हमे् एक बात हमेशा
ध्यान रखनी चारहए रक जहां एकता होती है, जीत वही् होती है।

श््ीकृष्ण की सीख
दजस पदरवार के लोग आपस मे् लड्रे है्, जहां मरभेि है, वहां
एकरा नही् होरी है। एकरा के घर-पदरवार मे् सुख-शांदर नही् रह
सकरी है। इसदलए मरभेि न रखे् और एकरा बनाए रखे्।

परिवाि में होनी चारहए एकता

वास््ु शांति पूजा मुहूि्त
8 दिसंबर 2022
मुहूर्त - 8 दिसंबर 2022, सुबह 09 बजकर
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बजकर 04 दमनट रक 
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बिग िॉस ओटीटी िेम उि््ी
जावेद अपने िैशन सेन्स
को िकेर हमशेा चचा्स
मे् रहती है्। इतना
ही नही् अपने इस
अनोखे िैशन की
वजह से वो कई
बार ट््ोलिंग का भी
लशकार हो जाती
है्। उि््ी आए लदन
कुछ न कुछ
अनोखा पोस्ट
करने के लिए
जानी जाती है्।
एक्ट््ेस के इन
बोल्ड िुक्स को
देखकर नेटीजे्स
खुदको कमे्ट करने
से रोक नही् पाते।
लसि्क अपने िैशन को
िेकर ही नही् बश्लक
अपने बेबाक अंदाज
यानी अपने बयानो् को
िेकर भी उि््ी अक्सर
सुल्खसयो् मे् बनी रहती है्।
कभी िूि-पत््ी या कभी
अतरगंी ड््से पहन कर उि््ी
अपने शरीर को ढकती हुई
नजर आती है्। िेलकन
इस बार एक्ट््ेस ने कुछ
ऐसा लकया है लजसकी
वजह से वो सोशि
मीलडया पर कािी ट््े्ड
कर रही् है् और उनका
यह वीलडयो कािी सुल्खसयां बटोर रहा है। 

उफंंी ने अपने िी डंंेि का उडंाया मजाक
उि््ी जावेद हाि ही मे् एक रेस्टोरे्ट के बहार

स्पॉट हुई् जहां एक बार लिर वो बोल्ड अंदाज मे्
लदखी्। उन्हो्ने ब्िैक किर की कटआउट ड््ेस मे्
देखी गई्, लजसे देखकर िै्स अंदाजा नही् िगा
पा रहे लक यह ड््ेस कहां से शुर् हुई है और कहां
खत्म हो रही है। ये ड््ेस एक साइड से कवर तो
एक साइड से ओपन है। इस ड््ेस के साथ वो
अपने टैटू को भी ल्िॉन्ट करती नजर आई्। इसी
दौरान जब पैपराजी ने पूछा लक उन्हो्ने यह क्या
पहना है तो उि््ी अपना खुद का मजाक उड्ाती

लदखी्। वो कहती हुई सुनी जा सकती है् ‘हमेशा
की तरह, बस कुछ न कुछ चीथड्े िपेटने थे,
िपेट लिए”।

नेटीजेंि ने हकया टंंोल
उनके िैशन को देखकर यूजस्स खुदको

कमे्ट करने से रोक नही् पाए है् और एक बार
लिर उि््ी को ट््ोि करना शुर् कर लदया। एक
यूजर ने लिखा, ‘जब इसको खुद
अनक्िट््ेबि िीि हो रहा है। तो ऐसे कपड्े
पहनी क्यो् है’। दूसरे ने लिखा, ‘कम से कम
पता तो कर ितेी की पहना कय्ा ह’ै। एक अनय्
यूजर ने कहा, ‘क्या-क्या करती रहती है’।

बॉिीवडु एकट्््से जानह्वी कपरू कभी एशक्टगं
तो कभी उनके ग्िैमरस िुक के चिते आए
लदन सलुख्सयो ्मे ्रहती है।् इसी बीच जानह्वी को

एक रेस्टोरे्ट के बाहर स्पॉट लकया गया,
लजसका एक वीलडयो सामने आया है। इस
वीलडयो मे् जान्हवी ब्िू डेलनम जंपसूट मे् नजर
आई, लजसमे् वो कािी ग्िैमरस िग रही है्।
सोशि मीलडया पर िै्स ने उनके इस वीलडयो
को खूब पसंद लकया है। बता दे्, एक्ट््ेस ने
मुंबई के बांद््ा के डुप्िेक्स अपाट्समे्ट मे् अपना
एक नया घर खरीदा ह,ै लजसकी कीमत िगभग
65 करोड बताई जा रही है। जाह्नवी के नए
घर िेने की खबर के बाद िै्स और सेिेब्स
उनह्े ्बधाई द ेरह ेहै।् वही ्उनकी कामयाबी की
दुआ भी कर रहे है्।

'हमसंटर एंड हमिेि मािी' में नजर आएंगी
जानंिवी

जान्हवी ने शशांक खेतान की लिल्म
'धड्क' से बॉिीवुड मे् अपने कलरयर की
शुर्आत की थी। इस लिल्म मे् एश्कटंग करने
के लिए श््ी देवी ने उन्हे् ट््ेलनंग दी थी। शूलटंग
के दौरान ही जान्हवी ने कत्थक सीखा था। ये
लिल्म 20 जुिाई 2018 मे् लरिीज हुई थी।
वही् जान्हवी की अपकलमंग लिल्मो् की बात
करे् तो वो लिल्म 'लमस्टर एंड लमसेस माही',
बवाि, तख्त, 'दोस््ाना 2' और 'लकट््ी' मे्
िीड रोि लनभाएंगी।

सैफ अली खान
और करीना कपूर हाि
ही मे् सऊदी अरब मे्
हुए रेड सी इंटरनेशनि
अवाड्स मे् शालमि हुए।
इस दौरान सैि से
लिल्म इंडस्ट््ी मे्
मलहिाओ् के योगदान
के बारे मे् पूछा गया।
इस दौरान उन्हो्ने कई
सारी एक्ट््ेसेस का नाम
लिया िलेकन करीना का
नाम नही् लिया। तभी
बगि मे ्खड्ी करीना न ेउनह्े ्टोकत ेहएु अपनी
याद लदिाई। इस दौरान सैि ने हंसते हुए
करीना का भी लजक्् लकया।

महिलाओं के हिना हिनेमा कुछ निीं- िैफ
इवे्ट मे् शालमि होने के दौरान सैि से लसनेमा

मे् मलहिाओ् के योगदान के बारे मे् पूछा गया।
सवाि का जवाब देते हुए सैि ने कहा-
मलहिाओ् के लबना लसनेमा खािी है। जब आप
लसनेमा के बारे मे् सोचते हो लदमाग मे् कई सारी
िेडी एक्टर का नाम आता है जैसे मेरी पसंदीदा
एक्ट््ेस माि््ेन डायल््टच और ऑड््े हेपबन्स से
िेकर चाि््ीज थेरॉन तक। तभी करीना ने सैि
को बीच मे ्टोकत ेहएु कहा - और आपकी वाइि

लजसक ेजवाब मे ्सिै हसंत ेहएु कहत ेहै-् हा ंमरेी
खूबसूरत वाइि भी।

महिलाएं आज िभी कंंेतंं में आगे - करीना
सैि अिी खान ने इस दौरान अपनी मां का

भी लजक्् लकया। सैि ने कहा - मेरी मां जब
16 साि की थी ्तो उनह्ोन् ेसतय्जीत र ेक ेसाथ
पहिी लिल्म 'अपुर संसार' की थी। इसलिए
मरे ेलिए लसनमेा मे ्मलहिाए ंबहतु मायन ेरखती
है्। करीना ने भी इस पहिू पर बोिते हुए
कहा- दुलनया भर से मलहिाएं इस इवे्ट का
लहसस्ा बनन ेक ेलिए आ रही है।् आज मलहिाएं
भारत की हो या कही ्की हो वो हर क््ते् ्मे ्आगे
है्।

भोजपुरी ऐक्ट््ेस पूनम दुबे
अपने बोल्ड िुक को िेकर
इंटरनेट पर चच्ास मे् रहती है्.
पूनम को बोल्डनेस से कोई
परहेज् नही् है. वे अक्सर
लबलकनी मे ्हदे ्पार करती नजर्
आती है्. लिल्मो् के साथ-साथ
एक्ट््ेस सोशि मीलडया पर भी
अपनी सेक्सी अदाओ् के लिए
जानी जाती है्. पूनम के िै्स
उनके बोल्ड वीलडयो देखने के
लिए बैचेन रहते है्. पूनम दुबे
का ये वीलडयो सोशि मीलडया
पर खूब देखा जा रहा है.
हािांलक इसे देखकर आप भी
मुस्कुरा दे्गे. दरअसि, ये एक
लिल्म का शूट है लजसमे् पूनम
को अपने को-स्टार के साथ
इंलटमेट होना था.बता दे्,
भोजपरुी लिलम् इडंसट्््ी मे ्पनूम
ने अपना अिग मुकाम हालसि
कर लिया है| उन्हे् आज क््ेत््ीय
लसनेमा की टॉप की अलभनेल््तयो्
मे् लगना जाता है|

तलमि, तेिुगू और बॉिीवुड लिल्मो् की
पॉपुिर एक्ट््ेस हंलसका मोटवानी शादी के
बंधन मे् बंध गई है्. उन्हो्ने जयपुर मे् अपने
लबजनसे पाट्सनर और दोस् ्सोहिे खतलुरया के
साथ सात िेरे लिए. हंलसका और सोहेि की
शादी की पहिी तस्वीरे् भी सामने आई है्.
िाि जोड्े मे् एक्ट््ेस बेहद खूबसूरत नजर आ
रही है्. इससे पहिे उनकी प््ी-वेलडंग तस्वीरे्
और वीलडयो सोशि मीलडया पर वायरि हुए
थे. हंलसका के िै्श और दोस्् शुभकामना
संदेश शेयर कर रहे है्. प््ी-वेलडंग डे पाट््ी मे्
हंलसका को सिेद रंग की चमकदार पोशाक
पहने देखा गया.

हंलसका के हस्बै्ड सोहेि ने शेरवानी पहन
सात िरे ेलिए. शादी क ेबधंन मे ्बधंन ेक ेबाद
कपि को अिग-अिग गानो् पर एक साथ
डांस करते हुए देखा गया. ‘हल्दी’ रस्म के
लिए भी दोनो् ने व्हाइट ल्िोरि आउटलिट पहना था. यह जोड्ी कािी खूबसूरत िग रही थी और अपने पलरवार और दोस््ो् के साथ

मस््ी करती नजर आ रही थी. हंलसका ने
अपने ‘संगीत’ समारोह से तस्वीरे् भी पोस्ट
की्, लजसमे् वह गुिाबी िहंगे मे् बहुत
खबूसरूत िग रही थी,् जबलक सोहिे न ेकािी
शेरवानी से सबको चौ्का लदया.

कुछ लदन पहिे, हंलसका ने अपने ‘मेहंदी’
समारोह और अपने दोस््ो् के साथ बैचिरेट
पाट््ी से मनमोहक तस्वीरे् और वीलडयो भी
साझा लकए. हंलसका ने लहंदी लिल्मो् मे् एक
बाि किाकार के र्प मे् अपना कलरयर शुर्
लकया और ‘देसमुदुर्’, ‘कांत््ी’ और ‘मस्का’
सलहत कई तेिुगू लिल्मो् मे् अलभनय लकया.
वह तलमि लिल्मो्, जैसे ‘मलपल्िई’ और
‘एंजेयुम कधि’ मे् भी नजर आ चुकी है्. वह
आग े‘पाट्सनर’, ‘105 लमनरस्’, ‘माई नमे इज
श््ुलत’ और ‘राउडी बेबी’ मे् भी नजर आने
वािी है्., सोहेि खतुलरया के साथ लिए सात
िेरे।

शािी के बंधि मे् बंधी एक्ट््ेस हंनसका मोटवािी

बॉिीवुड एक्ट््ेस लदशा पाटनी लिल्मो् मे्
भिे ही कुछ खास कमाि नही् लदखा पा रही है्
िेलकन सोशि मीलडया पर उनका जिवा
बरकरार है। लदशा अक्सर ही अपने
ऑलिलशयि इंस्टाग््ाम अकाउंट से बोल्ड एंड
ग्िैमरस तस्वीरे् शेयर करती रहती है्। हाि ही
मे् लदशा ने एक बार लिर  बोल्डनेस का तड्का
िगाया ह।ै इसंट्ाग््ाम पर लदशा पाटनी न ेएक के
बाद एक अपनी कई तस्वीरे् शेयर की है् लजनमे्
वह श्सवलमंग पूि मे् नजर आ रही है्। तस्वीरो्
मे् लदशा पाटनी लपंक ब्िू किर की ल््पंटेड
लबलकनी मे् लदखाई दे रही है्। तस्वीरो् मे् लदशा
का परिेक्ट लिगर देख िै्स उनकी तारीि कर
रहे है्।

लदशा पाटनी की इन तस्वीरो् मे् भिे ही
उनका चेहना नही् लदख रहा है िेलकन उनकी
अदाओ् को देखकर िोग लिदा हो चुके है्।
लदशा को समंदर लकनारे और श्सवलमंग पूि मे्
तसव्ीरे ्शक्िक करवान ेका शौक ह।ै इन तसव्ीरो्
मे् लदशा अपना परिेक्ट लिगर ल्िॉन्ट करती
लदख रही है्। कुछ ही देर मे् लदशा की तस्वीरो्

पर िाखो् िाइक्स आ जाते है्। 
लदशा लिटनेस वीलडयो की वजह से भी चच्ास

मे् रहती है्, परिेक्ट लिगर के लिए लदशा लजम
मे् खूब पसीना बहाती है्। लदशा अक्सर लजम मे्
कसरत करते हुए या स्टंट करते हुए वीलडयो
शेयर करती है् लजन्हे् देखकर िै्स को भी लिट
रहने की इंश्सपरेशन लमिती है। लिल्मी दुलनया
मे् अपने दम पर पहचान बना चुकी् लदशा
पाटनी बरेिी की रहने वािी है्। लदशा पाटनी
एक्ट््ेस बनने से पहिे पायिट बनना चाहती
थी्, उनके लपता पुलिस ऑलिसर है् और बहन
आम््ी मे् है्। लदशा ने एक्ट््ेस बनने से पहिे
िखनऊ की एलमटी यूलनवल्ससटी मे् बायोटेक की
पढ्ाई की है। लदशा ने लदवंगत बॉिीवुड एक्टर
सुशांत लसंह राजपूत के साथ लिल्म एमएस
धोनी: द अनटोल्ड स्टोरी से लहंदी लिल्मो् मे्
डेब्यू लकया था। लदशा पाटनी आलखरी बार
लिल्म 'एक लविेन लरटन्स्स' मे् नजर आई थी्।
आने वािे समय मे् लदशा लिल्म 'योद््ा' मे्
नजर आएंगी।

अपनी स्टाइलिश अदाओ् के कारण एक्ट््ेस
नेशनि क््श बन चुकी है्। साउथ लिल्मो् के
बाद अब बॉिीवडु मे ्छाई हईु है।् लरपोरस््स की
माने् तो रश्ममका मंदाना लिल्म 'पुष्पा 2' की
शूलटंग लबजी है। साउथ लिल्मो् के बाद
बॉिीवुड मे् अपनी अदाकारी का जादू चिाने
वािी एक्ट््ेस रश्ममका मंदाना आज लकसी
पहचान की मोहताज नही् रह गई है्। वह
अपनी बेहतरीन एश्कटंग के दम पर इंडस्ट््ी मे्
खास मुकाम हालसि कर चुकी है्। िै्स
उनकी हर अदा पर लिदा रहते है्, जहां एक
ओर दलुनयाभर क ेिैस् उनकी लिलम्ो ्क ेलिए
उत्सालहत रहते है्। वही्, िोगो् को उनके हर
नए िुक का भी बेसब््ी से इंतजार रहता है। 

इस समय नेशनि क््श रश्ममका लिल्म
'पषुप्ा 2' की शलूटगं लबजी ह।ै रशम्मका सोशि
मीलडया पर कािी एश्कटव रहती है्। एक्ट््ेस
अपना हर िुक िै्स के साथ शेयर करती
रहती है। अब लिर से उन्हो्ने अपने िेटेस्ट
िुक की झिक िै्स को लदखाई है। रश्ममका
न ेहाि ही मे ्इसंट्ाग््ाम पर अपनी कछु तसव्ीरे्

शेयर की है्, लजसमे् वह कािी हॉट और
ग्िैमरस िग रही है्। 

िेटेस्ट तस्वीरो् मे् रश्ममका को पैरेट ग््ीन
किर का कोट पहने लदखाई दे रही है्। इसके
साथ उन्हो्ने मैलचंग ब््ािेट कैरी की है। इस
आउटलिट मे ्एकट्््से न ेबाि खिु ेरख ेहै ्और
स्मोकी मेकअप लकया है। लजससे उनका ग्िो
साि नजर आ रहा है। एक्ट््ेस कैमरे के
सामने अदाएं लदखाती नजर आ रही है्, इस
िुक मे् एक्ट््ेस कािी स्टाइलिश लदख रही है्।
रश्ममका की िोटो पर िोग जमकर कमे्र्स
कर रहे है्। उन्हो्ने तस्वीर को शेयर करने के
साथ ही लिखा, 'क्या आपने 'गुडबाय' को
नेटश्लिक्स पर पलरवार के साथ देखी?'

वक्क फ्््ट की बात करे तो इस समय कई
प््ोजेक्र्स मे् कािी लबजी है्, लजनमे् साउथ
लिल्मो् के अिावा कई लहन्दी लिल्मे् भी है्।
रश्ममका जल्द ही 'पुष्पा 2' मे् लदखाई दे्गी।
इसके अिावा उनके वह 'लमशन मजनूं',
'वालरसू' और 'एलनमि' जैसी लिल्मो् की
शूलटंग मे् िगी है्।

िेशिल क््श रश्ममका िे एक बार  नरर अपिी
हॉटिेस से सोशल मीनडया पर मचाई सिसिी!

िेशिल
क््श रश्ममका
नरल्म 'पुष्पा
2' की शूनटंग

मे् नबजी है

निशा पाटिी िे बढ्ाया
इंटरिेट का पारा, तस्वरी िेख

आहे् भर रहे रै्स!

एक्ट््ेसेस का नाम लेते वक्त करीना को भूले सैफ : बीच इंटरव्यू
म्े करीना ने रोकते हुए कहा- अपनी वाइफ को भूल गए

इंटीमेट होिे के िौराि नरसली् भोजपुरी
नहरोइि पूिम िुबे, रै्स बोले- कभी...कभी

उर््ी िे खुि उड्ाया अपिे कपड्ो् का
मजाक, बोली्, “चीथड्े लपेट नलए”

रेस्टोरे्ट के बाहर ब्लू डेनिम जंपसूट
मे् निखी् ग्लैमरस जान्हवी
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प्श्न् : मरेी उम् ्70 वर्म ह।ै शरीर
वैसे स्वस्थ है, पर टपछले एक
माह से रत्िचाप बढ्ा हुआ है।
भोजन मे् कौन सी चीजे् खाने
और कौन सी चीजे् कम करनी
चाटहए ? साथ ही सरल उपचार
बिाएं।   

- श््ीमिी रमादेवी,
महबूबनगर

उतंंर : आहार का रकंतराप से
गहरा सबंिं ह ै। वसै ेआपकी आयु
में सामानंयतः बीपी 140/90 एम
एम हरेजी रहना रालहए। इस संरं
से बढंने पर भोजन में पलरवतंचन
और हलंकी दवा-दोनों का ही
पंंयोग करना रालहए।

मौसमी ताजी सकंबजयां और
फिों का पंंयोग करें। नमक की
मातंंा को कम से कम कर दे ।
अरार, रटलनयां, पापड़ं व
नमकीन पर रोक िगाएं। तिे
पदाथंच बंद करें। दूि फुि िंंीम
िेने के बजाय डबि टोंड िेवें।
संनैकंस के बजाय सिाद िेवें।
लनतंय हलंके-फुलंके वंयायाम और
पंंाणायाम का अभंयास करें।
लदनभर की सलंंियता में से कुछ
समय समुलरत लवशंंाम लकया
करें। लकसी भी पंंकार के तनाव
से बरें। ईशंंर में पूरा लवशंंास
रखें। अपनी सोर सकारातंमक
रखें। औषलियों में सपंचगंिा
घनवटी लटलकयां और औरा
टेंसटंंीम लटलकयां रात सोते समय
गाय के दूि से िेकर आराम
करें। भोजन के बाद ऊंझा
अजंचनुालरषं ंएव ंपनुनंचवासव 10-
10 लमिीिीटर की मातंंा में
िेकर दो गुना पानी लमिाकर
सेवन करें। शवासन का पंंयोग
भी शरीर की थकान लमटा कर
शरीर को ताजा एवं सलंंिय

रखता है।
प््श्न : मै् 40 वर््ीय अध्यापक

हूं। दो पीटरयड्स लेने के बाद
मेरी आवाज बैठने लगिी
ह।ै अगं््जेी डॉतट्र स ेदवा
ले - ले कर थक गया हूं
। कोई आयुव््ेद मे्
कारगर उपाय बिाए।ं

- प््भाकर राव,
टसकंदराबाद
उतं ं र

:

हमारा
संवर यंतंं
एक फटून ेवाि ेयतंं ंकी तरह कायंच
करता है। इसलिए संवसंथ धंवलन
की उपज के लिए जरंरी है लक
हम बोिने से पहिे फेफड़ंों में
काफी मातंंा में हवा भरें। लजन
िोगों को िंबे समय तक िगातार
बोिन ेकी जररंत पड़तंी ह,ै उनमें
कुछ समय के बाद संवर यंतंं में
छोटे-छोटे उभार पनपने की
संभावना रहती है। इनंहीं ननंहे
उभारों के कारण आवाज बैठने
िगती है। इससे बरने के लिए
सांसों का वंयायाम "पंंाणायाम"
लनतंय करें। गहरी सांस खींरे, उसे
रोक ेऔर लफर छोड़ंे।ं ऐसा हर रोज
30 लमनट लकया करें । ऊंझा
खलदरालद वटी रूसे। कंठ सुिार
वटी को रूसने से भी िाभ लमिता
है । यलंंषमिु घनवटी भी रूसी जा
सकती है। संवर यंतंं के उभार में
कांरनार गुलंगुिु वह ऊंझा
महामंलजषंंालदघन लटलकयां भोजन
के बाद 40 लदन तक िेवें। भोजन
करने के बाद गुनगुने पानी में
हलंदी डािकर कुलंिा लकया करें।

इससे संवर बैठना या गिा खराब
होना ठीक हो जाएगा। 

प््श्न : मेरी उम््
47 वर्म है मेरे
पा टरवाटरक

डॉत्टर की
सलाह पर मै्ने
टल टप ड
प््ोफाइल कराई

थी उसमे्

ट््ाइक्ललसराइड्स का स््र
काफी बढ्ा हुआ(
535mg/dl) था। कृपा करे्
ऐसे उपाय बिाएं टक मै् इसे
कंट््ोल कर सकूं।
- टवद््ासागर नायडू, हैदराबाद

उतंंर : सामानंय रंप से संवसंथ
वंयकंकत के खून में
टंंाइकंलिसराइडंस 150 लमिीगंंाम/
डेसी िीटर से कम रहना रालहए
। आपका टंंाइकंलिसराइडंस का
संंर लनलंंित रंप से सामानंय से
अलिक हैं । खानपान में
साविालनयां बरतने से आप इसे
लनयंलंंतत कर सकते हैं।

पहिे आप भोजन की मातंंा
कम करें। लजन खादंं पदाथंंों में
अलिक कैिोरी लमिती है उसको
पूरा बंद करें। तिे पदाथंच,
लमठाईयां, फासंट फूड ,जंक फूड
,आिू लटकंंी, लपजंंज़ंा, बगंचर,
पकोड़ंे, समोसे, छोिे भटूरे,
करौड़ंी, पूरी, मठरी, दूि के
पदाथंच, घी , मिाई आलद को बंद

करे ं। फि, हरी सकबंजया,ं सिाद,
िहसनु, अिसी क ेबीजो ंकी बनी
हुई सूखी रटनी, लछिकेदार दािें
, रोकर युकंत आटे की रोटी या
फुलंके, इसबगोि आलद का पंंयोग
करें। लनतंय कसरत करें। पंंातः
काि पहिे तेज पैदि रिें।
एरोलबकंस करें। नृतंय करें । तैरे,
जो भी वयंायाम आप कर सकत ेहै,ं
अवशंय करें । भोजन के पहिे
और बाद में गुनगुना पानी लपया
करें । ऊंझा मेदोहर गुलंगुिु, शुदंं
गुलंगुिु के संग ऊंझा
आरोलंयवलंिचनी रस टेबिेट का
पंंयोग करें। भोजन के बाद ऊंझा
अजंचुनालरषंं और लंंतफिालरषंं
के10-10 लमिीिीटर दवा को
गुनगुने पानी में लमिाकर पीने से
शरीर मे ंहलकंा बनाता ह ैऔर रबंंी
का कंंय होता है। 

सलंदचयों में सरसों के तेि की
मालिश की जाती है जो रबंंी को
लनयंतंंण में रखती है। उपरोकंत
दवाओं के संग कसरत करने से
पूरा पूरा िाभ लमिता है।

अायुव््ेटदक स्वास्थ्य प््श्नाेत््री

कंवतंतंं वातंाा
396, लाेअर टै्क बंड,

हैदराबाद-80

अाप अपनी सव्ासथ्य् समसय्ाअाे्
का यटद अायुव््ेटदक इलाज
चाहिे है् िाे अपनी समस्या
संक््ेप मे् हमे् टलखकर भेजे्।
अपने पत्् पर नीचे ि दया गया
कूपन अवश्य कचपकाएं।

िाॅ.च.पुरंषाेतंंम िबदादा
email :

purushottambidada @gmail.com

आवाज बैठने पर कोई आयुव््ेद उपाय बताएं

बाजरा टाइप-2 डायलबटीज का
खतरा घटाता है और शरीर में बंिड
शुगर का संंर पर भी कंटंंोि करने
में मदद करता है। ऐसे िोग जो
सवंसथं है ंऔर बाजर ेको खानपान में
शालमि करते हैं उनमें इस बीमारी
की आशंका कम हो जाती है।

यह दावा इंटरनेशनि िंंॉपंस
लरसरंच इंसंटीटंंूट फॉर द सेमी
एलसड टंंॉलपक  ने अपनी हालिया
लरसरंच में लकया है। 'िंंंलटयसंच इन
नयंलूंंटशन' जनंचि मे ंपकबंिश लरसरंच
के मुतालबक, बाजारा बंिड शुगर
के िेवि में 12 से 15 फीसदी
तक कमी िाता है।

ऐसा त्यो् है इसकी भी वजह
जाटनए

वैजंंालनकों का कहना है, बाजरे
का औसत लंिाइसीलमक इंडेकंस
52.7 होता है। यह रावि और
लरफाइंड गेहूं के मुकाबिे 30
फीसदी तक कम होता है। वहीं,
मुकेंं के मुकाबिे भी बाजरे का
लिंाइसीलमक इडंकेसं कम होता ह।ै
लकसी रीज का लंिाइसीलमक
इंडेकंस जानकर पता िगाया जा
सकता है वो रीज बंिड शुगर
िेवि लकतना बढंाएगी और
लकतन ेसमय मे ंबढंाएगी। इसीलिए
रावि, गेहूं और मकेंं का

लंिाइसीलमक इंडेकंस बाजरे से
जंयादा होने के कारण इनसे बंिड
शुगर बढंने का खतरा जंयादा है।

डाइटबटीज कंट््ोल करने मे्
खानपान का अहम रोल

इंलडयन नेशनि बोडंच ऑफ
नंयूटंंीशन के पंंलतलनलि और
शोिकतंाच डॉ. राज भंडारी का
कहना है, लरसरंच के दौरान अनाज
को उबािकर, बेक करके और
भाप में पकाकर देखा गया है।
इसक ेबाद सामन ेआए नतीजो ंको
पेश लकया गया है। इंसान का
खानपान डायलबटीज को कंटंंोि
करने में अहम रोि अदा करता
है।

एक सीलनयर नंयूलंंटशन
साइंलटसंट का कहना है, लरसरंच में
सालबत हुआ है लक बाजारा बंिड
शुगर के िेवि को और
डाइलबटीज के खतरे को कम
करता है।
भारि, चीन और अमेटरका मे्
डायटबटीज के रोगी ज्यादा
िैंसेट जनंचि में पकंबिश

लंिोबि बडंचन ऑफ लडजीज की
लरपोटंच मुतालबक, 1990 से 2006
के बीर डायलबटीज के मामिे
तेजी से बढंे थे। इंटरनेशनि
डायलबटीज एसोलसएशन का
कहना है, डायलबटीज के मामिे
दुलनया के हर लहसंसे में बढं रहे हैं।

बाजरे का अाटा खाने से स्वस्थ लोगो् मे् भी
टाइप-2 डायपबटीज का खतरा कम 

एनीटमया भारिीय मलहिाओं
की आम लदक़्क़ंत है, लजसके
रित ेसपंणूंच सवंासथंयं पंभंालवत होता
है। हािांलक खानपान में थोड़ी
जागरंकता िाकर और िोहे के
बतंचनों में भोजन पकाकर इससे
लनजात पाई जा सकती है।परास
पंंलतशत भारतीय मलहिाओं में
लकसी ना लकसी संंर पर ख़ून की
कमी देखी गई है। इसे एनीलमया
कहा जाता है। जब ख़ून की जांर
की जाती है, तो हीमोलंिोलबन नापा
जाता है। हीमोलंिोलबन दो शबंदों से
बना है हीम और लंिोलबन। हीम
यानी िौह िवण या आयरन और
लिंोलबन अथांचत पंंोटीन। परतं ुइसके
अिावा भी फॉलिक एलसड,
लवटालमन बी 12 ज़रंरी होते हैं।

एनीटमया के लक््ण जाने्
एनीलमया के िकंंण आसानी से

पहरान में नहीं आते। शुरं-शुरं

में थोड़ा लरड़लरड़ापन और
थकावट िगती है लफर िीरे-िीरे
करके भूख भी कम होने िगती है।
रेहरे, हथेलियों, नाखूनों और
आंखों का गुिाबीपन, जो ख़ून के
कारण होता है, वो ग़ायब हो जाता
है। ये सारे िकंंण एनीलमया के हैं।
जब कंसथलत लबगड़ जाती है तो लदि
की िड़कन तेज़ हो जाती है, सांस
फूिने िगती है, नाखूनों का
आकार बदिने िगता है और पैरों
में सूजन भी आने िगती है। इस
कमी को हलंके में ना िें। एनीलमया
से गंंलसत संंंंी जब गभंचिारण करती
है, तो उसे और लशशु को कई तरह
की मकुशंकिो ंका सामना करना पड़
सकता है। हर माह पांर लदन के
मालसक के दौरान भी जो ख़ंून जाता
है उससे भी आयरन लनकि जाता
है और इसकी पूलंतच बाक़ंी के 25
लदनों में करना ज़रंरी है।

ऐसे पूरी करे् ख्ून की कमी
ऐसे खादंं पदाथंच हैं जो आयरन,

फॉलिक एलसड आलद देते हैं। परंतु
शाकाहारी आयरन को अवशोलषत
करने के लिए शरीर को साथ में
लवटालमन सी से भरपूर भोजंय
पदाथंंों की भी आवशंयकता होती
है। रावि का मुरमुरा, पोहा, दािों
में भुने रने, मोठ, िोलबया आयरन
के बहुत अचंछे संंोत होते हैं।
अकंलुरत दािो ंका आयरन शरीर के
तंवलरत उपयोग के लिए उतंंम है।
इसके साथ-साथ लति, मुनकंंा,
छुआरा, लकशलमश अचंछे संंोत होते
हैं आयरन के। इसी के साथ खाने
में लवटालमन सी युकंत हरी लमरंच,
आंविा, नींबू, कचंंा टमाटर या
अमरदं की रटनी आलद िे।ं इससे
आप भोजन में पाए जाने वािे
आयरन को अवशोलषत कर
सकेंगी। इसीलिए भुने रने और
मुरमुरे की भेि या पोहे पर हमेशा
से नींबू लनरोड़ा जाता है। अगर
आपको ख़ंून की कमी से ख़ुद को
बराना है तो ऊपर बताई गई
वसंंुओं में से कम से कम दो
वसंंुओं का सेवन रोज़ करें। एक
और आसान तरीक़ंा है लक अपने
भोजन को िोहे के बतंचन में पकाएं
या दस से पंदंंह लमनट तक ऐसे
बतंचन में भोजन को गमंच करें और
लवटालमन सी युकंत वसंंु के साथ
खाएं।

आपको भूख कम लगती है या थकान
होती है तो हो सकती है खून की कमी

टमठाईयो् की शोभा बढंाने वािा
सखूा मवेा लपसंंा, कई िोगो ंकी खास
पसंद में शालमि होता है। संवाद में तो
यह बलेमसाि ह ैही, इसक ेफायदो ंको
जानन ेक ेबाद आप इस ेऔर भी पसदं
करने िगेंगे। जालनए लपसंंा खाने के
यह फायदे ...

रटख हरे रंग का आकषंचण
लपसंंा, फाइबर, पंंोटीन, लवटालमन
सी, लजंक, कॉपर, पोटैलशयम,
आयरन, कैकंलशयम और कई तरह
पोषक ततंवों से भरपूर है। न केवि
आपको सेहतमंद बनाए रखता है
बकंलक कई बीमालरयों को आपसे दूर
रखता है। इसमें मौजूद जरंरी फैटी
एलसडंस आपकी तंवरा में कंसनलंिता
बनाए रखन ेमे ंमददगार सालबत होते
हैं, लजससे नैरुरि दमक बरकरार
रहती है। इसके अिावा शरीर के
अंगों में भी कंसनलंिता के लिए यह
फायदेमंद है।

लपसंंा में भरपूर मातंंा में एंटी-
ऑकसंीडेटंसं होत ेहै,ं जो आपको जवां
बनाए रखने के साथ ही आंखों की
सेहत के लिए फायदेमंद होते हैं। यह

तंवरा में पड़ंने वािी झुलंरचयों की गलत
को िीमा करते हैं। 

बािों को झड़ंने से बराने के लिए
लपसंंा िाभकारी है। आप राहें तो इसे
अपनी डाइट में शालमि कर िें, या
लफर इसका पेसंट बनाकर मासंक की
तरह बािों में िगाएं।

िूप के दुषंपंंभाव से बरने के लिए
भी लपसंंा का पंंयोग काफी मददगार
होता है। इसे रारोिी के साथ दूि में
पीसकर पेसंट तैयार करें और पैक की
तरह िगाएं। 

लनयलमत ऐसा करने से तंवरा का
रंग हलंका होने िगेगा। लपसंंा में
अतंयलिक मातंंा में फाइबर होता है,
जो लक लकसी भी वंयकंकत को िंबे
समय तक भरे पेट रखने के लिए
काफी होता है इसलिए इसके सेवन
से वजन को लनयंतंंण में रखा जा
सकता है। 

लपसंंा खाने से हंदय संबलित
बीमालरयां नहीं होती हैं, कंयोंलक
लपसंंे में फेटी एलसड पाया जाता है,
जो हंदय को संवसंथ रखने में मदद
करता है।

गुणाे् का भंडार पपस््ा 

संककन कंलींजर भी है सरसों का
तेल, मेकअप ररमूवर की तरह कर
सकते हैं इसका इसंंेमाल, इससे

दांतों की शाइरनंग बढ़ती है
सरसों का तेि दांतों को साफ

करने वािा नैरुरि एजेंट भी है
इस तिे की मालिश करन ेस ेबाि

झड़ना और लंंिज़ी हेयर की समसंया
काफी हद तक थम जाती है

सरसों के तेि में खाना बनाना
हाटंच के लिए फायदेमंद होता है,
िेलकन ठंड के मौसम में इसे बंयूटी
एजेटं की तरह भी इसंंमेाि लकया जा
सकता है।

1. ठंड में कंसकन को डीप कंिीन
करने के लिए इससे बेहतर कंिेंजर
नहीं है। मेकअप लरमूवर की तरह भी
इसका इसंंमेाि लकया जा सकता ह।ै

2. यह दांतों को साफ करने वािा
नरैरुि एजेटं भी ह।ै नीबं ूक ेरस और
नमक के साथ मसंटडंच ऑइि लमकंस
करके दांतों पर मालिश करने से
दातों में शाइलनंग और मजबूती आती
है।

3. बािों में इन लदनों केलमकि
युकंत पंंोडकंटंस बहुत िगाए जाते हैं।
केलमकि के असर को कुछ हद तक
कम कर संतुिन बनाए रखने के
लिए ठडं क ेमौसम मे ंहर हफतं ेबािों
में मसंटडंच ऑइि की वॉमंच मसाज
करने से बाि झड़ना और लंंिज़ी
हयेर की समसयंा काफी हद तक थम
जाती है।

4. रेहरे पर एकंने और रैशेज हैं
तो मसटंडंच ऑइि की कछु बूदंे ंिकेर
10 से 15 लमनट तक मसाज करने
से कंसकन हेलंदी बनी रहेगी और लंिो
भी करेगी। इस तेि में एंटी-
बैकंटीलरयि पंंॉपटंंीज़ भी होती हैं,
लजससे कंसकन साफ रहती है। ठंड के
लदनों में मसंटडंच ऑइि की मसाज से
कंसकन पर मौजूद डाकंक संपॉटंस और
लपगमेंटेशन कम होता है।

लंंिटेन की बलंमिंघम यूलनवलंसचटी के
वैजंंालनकों ने लरसरंच में लकया दावा।

आंतों के बैकंटीलरया नवजात में न
होने पर एिजंंी और डायलबटीज का
खतरा बढाता है।

सीजेलरयन ऑपरेशन से होने वािे
बचंंों की रोगों से िड़ने की कंंमता
कम होती है कंयोंलक उनका इमंयून
लससंटम कमजोर होता है। इनंहें ऐसे
बैकंटीलरया नहीं लमि पाते हैं जो उनके
लिए फायदेमंद हैं। इसलिए डॉकंटर
सोर रह ेहै ंलक उनक ेशरीर मे ंकसै ेइस
जरंरी बैकंटीलरया की कमी को पूरा
लकया जाए। यह लरसरंच लफनिैंड की
हेिलसंकी यूलनवलंसचटी के वैजंंालनकों ने
की है।

इसटलए ये बैत्टीटरया जर्री
सीजेलरयन ऑपरेशन से जनंम िेने

वािे बचंंों की एक कमी को दूर करने
की कोलशश हो रही है। नवजात लशशु
को कई तरह क ेदंवं और मि का अशं
भी अपनी मां से लमिता है। इस बात

के सबूत लमि रहे हैं लक लशशुओं को
बैकंटीलरया से भरपूर मि से फायदा है।
वे बचंंे के इमंयून लससंटम के लवकास
में महतंवपूणंच भूलमका लनभाते हैं।

ऐसे बैकंटीलरया के लबना एिजंंी और
टाइप-1 डायलबटीज जैसी गड़बलड़यां
पदैा हो सकती है।ं आतं क ेततवं परेीदा
काबंंोहाइडंंेटंस जैसी खाने-पीने की
कुछ रीजों को पराने में मदद करते
हैं। इनमें असंतुिन से मोटापे जैसे
लवकार पैदा हो सकते हैं।

पहिे शोिकतंाच मां से बैकंटीलरया

लनकािकर को नवजात लशशुओं के
रहेरो ंपर िगात ेथ।े इसस ेकोई नतीजा
नहीं लनकिा। हेिलसंकी यूलनवलंसचटी के
डॉ. लविेम डी वोस और डॉ. संटंंूर
एडंरसन न ेलशशओु ंको मा ंकी आतं के
बैकंटीलरया को दूि के साथ देने का
परीकंंण लकया है। इस उदंंेशंय के लिए
सीजलेरयन स ेबचंंो ंको जनमं दने ेवािी
सात माताओ ंका रयन लकया गया। हर
लशशु को सीलरंज से मां के दूि के साथ
मां से तीन सपंताह पहिे एकतंं मि के
अंश की डोज दी गई।

रिलीवरी से नवजात की सेहत का कनेकंशन
अगर आप भी पतंंा गोभी खाने

में आनाकानी करते हैं तो जान
िीलजए इसमें हैं कई ऐसे गुण जो
आपकी सेहत के लिए काफी
फायदेमंद हैं, इसके फायदे
जानकर आज से ही खाना शुरं
कर देंगे- 

* पतंंा गोभी में पाए जाने वािे
एंटीऑकंसीडेंट और एंटी
इंफंिेमेटरी गुण शरीर को कई
समसंयाओं से बराने में मदद कर
सकते हैं. इसमें लवटालमन,
लमनरि, फाइबर और
फाइटोनंयूलंंटएंटंस भरपूर होते हैं. ये
वजन को कम करने में भी
मददगार है.

* पारन की समसयंा स ेपरशेान
हैं तो डाइट में पतंंा गोभी को
शालमि करें. ये संवाद के साथ
पारन के लिए भी अचंछी मानी
जाती है. पतंंा गोभी में फाइबर,
एंथोसायलनन, पॉिीफेनोि होता
है, जो पारन लंंिया को बेहतर
रखने में मदद कर सकते हैं.

* पतंंा गोभी में लवटालमन सी
पाया जाता है. लवटालमन सी
इमंयूलनटी को मजबूत बनाने में
मददगार माना जाता है. असि में
मजबूत इमंयूलनटी शरीर को कई
मौसमी सिंंमंण स ेबरान ेमे ंमदद
कर सकती है.

* पतंंा गोभी में एंथोसायलनन

पॉिीफेनोि में एंटीऑकंसीडेंट
गलतलवलि होती है, जो कालंडचयक
ऑकसंीडेलंटव सटंंंसे को कम करके
हाटंच को हेलंदी रखने में मदद कर
सकती है.

* पतंंा गोभी में लवटालमन,
लमनरि और फाइबर के गुण पाए
जाते हैं जो बारबार िगने वािी
भखू स ेबरान ेका काम कर सकते
है.ं पतंंा गोभी को डाइट मे ंशालमि
कर वजन को कंटंंोि कर सकते
हैं.

* डायलबटीज रोलगयों के लिए
फायदेमंद है पतंंा गोभी. आपको
बता दें लक पतंंा गोभी के अकंक में
मौजूद एंटीहाइपरकंलिसेलमक

इफेकंट, जो लंिूकोज टॉिरेंस में
सुिार करने और इंसुलिन के संंर
को बढाने का काम कर सकता है.

* पतंंा गोभी को सबंजी बनाने
से िेकर कई वंयंजनों में गालंनचलशंग
तक के लिए इसंंेमाि लकया जाता
है. पतंंा गोभी कई रंगों में लमिती
है.

* सलदंचयो ंमे ंबाजार मे ंपतंंागोभी
पंंरुर मातंंा में आती है. यूं तो
पतंंागोभी को आपने हरे रंग का ही
देखा होगा, पर बाजार में अब
िाि पतंंागोभी भी आने िगी है.
य ेपतंंागोभी न कवेि रगं मे ंबकलंक
पोषक ततंवों में भी हरी पतंंागोभी
से लभनंन होती है.

पत््ा गोभी के फायदे जानकर आज से ही खाना शुर् कर दे्गे 

कई बीमाररयों का इलाज है हींग का पानी,
रोजाना पीने पर सभी रोग होंगे छूमंतर

हींग में एंटीवायरि,
एंटीइंफंिेमेटरी और एंटीबैकंटीलरयि
गण पाए जाते हैं. हींग पारन शकंकत
को मजबतू भी करता ह ैऔर हीगं के
पानी को पीने के कई फायदे होते हैं
लजसके बारे में हम आपको आज
बताने वािे हैं.  हींग को अकंसर
खाने में इसंंेमाि लकया जाता है जो
लक कई औषलिय गुणों से भरपूर
होता ह.ै हीगं जहा ंखान ेक ेसवंाद को
बढंाने का काम करता है वहीं यह
सेहत के लिए भी काफी फायदेमंद
है. हींग में एंटीवायरि,
एंटीइंफंिेमेटरी और एंटीबैकंटीलरयि
गण पाए जाते हैं. हींग पारन शकंकत
को मजबतू भी करता ह ैऔर हीगं के
पानी को पीने के कई फायदे होते हैं
लजसके बारे में हम आपको आज
बताने वािे हैं.

* वजन घटाने में हींग का पानी
पीने के बाद शरीर की पारन शकंकत

बढंती है जो लक शरीर में फैट को
जमा होने नहीं देता है. वहीं यह
शुरीर में बैड कोिेसंटंंॉि के िेवि
को कंटंंोि करता है.

* हींग कबंज की समसंया से भी
राहत लदिाता
ह.ै रात में

सोने से पहिे हींग के रूणंच को पानी
में लमिाकर पीने से आपको इसके
फायदे नजर आने िगेंगे.

* अगर आपके कन में ददंच रहता
है तो हींग को तेि में गमंच करके
उसकी एकदो बूंद को अपनी कान
में डािें लजससे आपको राहत
लमिेगा.

* अगर आपको भूख नहीं िगती
या भूख िगना कम हो गया है, तो
भोजन करने से पहिे हींग को घी में
भूनकर अदरक और मकंखन के
साथ िेने से फायदा होगा और भूख
खुिकर िगेगी.

* हींग खून में शुगर िेवि को
बनाए रखता है और डायलबटीज से
बराने का काम करता है.

* हींग को पानी में पकाकर इसके
सेवन से शरीर में बंिैडर और लकडनी
को बीमालरयों से बराती है और यूरीन
इंफेकंशन से भी बराती है|

रोजाना मखाना खाने से होते
हैं फायदे, इन बीमाररयों से

रमलेगा छुटकारा
मखाना हमारे सेहत के लिए

फायदेमंद होता है. ये हम सभी
जानते हैं, िेलकन इसके कंया-कंया
फायदे होते हैं. ये आज हम आपको
बताने जा रहे हैं, हमारे शरीर को
पोषण ततंवों की जरंरत होती है
िलेकन सही मातंंा का भी होना जररंी
है.

पाचन शक्ति बेहिर होिा है
लरसरंच के अनुसार, मखाने में

एंटीऑकंसीडेंट, एंटीइंफंिेमेटरी और
एटंी टंंमूर पंभंाव पाए जात ेहै.ं इसके
साथ ही इसका सवेन बखुार मे ंलकया
जाता ह.ै हमार ेपारन शककंत को सही
रखता है.

वजन घटाने मे् करिा है मदद
मखाने का सेवन वजन घटाने में

लकया जाता है. मोटापे की समसंया से
छुटकारा लदिाने में मददगार सालबत
हो सकता ह.ै फटै सलेसं क ेवजन को
भी कम कर सकता है.
बीपी को नॉम्मल रखने मे् करिा है

मदद
बंिड पंंेशर के लिए भी मखाने के

भी कई फायदे हैं. लनयलमत सेवन से
इस गंभीर समसंया से काफी हद तक
राहत पाई जा सकती है.  

अच्छी मात््ा मे् होिी है प््ोटटन
मखाने में पंंोटीन की काफी मातंंा

पाई जाती है. मखाना खाने से पंंोटीन
की कमी नहीं होती. इसलिए सही
मातंंा में मखाने का सेवन करना
रालहए. 
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नई वदलल्ी, 5 वदसंबर (एजेि्सयां)।
सोमिार को एक मावसक सि््ेक््ण मे ्कहा िया
है वक भारत के सेिा क्े्त्् की उतप्ादन िृव््ि
निंबर मे ्तीन महीने के उच्् स््र पर पहुंच
िई, कय्ोव्क अनुकूल मांि की सस्रवत के बीच
वय्ापार प््िाह मे ्उलल्ेखनीय िृव््ि हुई। इस
िृव््ि का संकेत तब वमला जब एसएंडपी
गल्ोबल इंवडया सवि्ससेज पीएमआई वबजनेस
एसक्टविटी इंडेकस् अकत्ूबर मे ्55.1 से बढ़क्र
निंबर मे ्56.4 हो िया। सि््ेक््ण मे ्भाि लेने
िाले लोि निीनतम विस््ार को मांि शसक्त,

सफल विपणन और वबक््ी मे ्वनरंतर िृव््ि से
जोडत्े है।् लिातार 16िे ्महीने, हेडलाइन का

आंकडा् तटसर् 50 की सीमा से ऊपर रा।
परचेवजंि मैनेजसस् इंडेकस् (पीएमआई) की
भारा मे,् 50 से ऊपर के इंडेकस् का मतलब
विस््ार होता है जबवक 50 से नीचे का सक्ोर
संकुचन को दशा्सता है।एसएंडपी गल्ोबल
माक्े्ट इंटेवलजेस् मे ्इकोनॉवमकस् एसोवसएट
डायरेकट्र पोवलयाना डी लीमा ने कहा वक
भारतीय सेिा प््दाताओ ् ने 2022 के
पीएमआई डेटा के सार नए कारोबार और
आउटपुट मे ्तेजी से िृव््ि वदखाते हुए मजबूत
घरेलू मांि का लाभ उठाना जारी रखा। 

भारत के सेवा केंंतंं के उतंपादन में गरकॉरंर वृगंंि, नवंबर में तीन महीने के अपने उचंंतम संंर पहुंचा

नई वदलल्ी, 5 वदसंबर
(एजेि्सयां)। भारत रेवमटेस्
(प््िासी द््ारा अपने मूल देश
भेजा जाने िाला पैसा) अवज्सत
करने मे ्अनय् देशो ्के मुकाबले
सबसे आिे है। िलड्स् बैक् की
एक वरपोटस् मे ्कहा िया है वक
2022 मे ्भारत का रेवमटेस् 100
अरब डॉलर पहुंचने की उमम्ीद
है।

वपछले साल की तुलना मे ्यह
7.5 प््वतशत से बढ़क्र 12
प््वतशत तक पहुंच सकता है।
वरपोट्स मे ्कहा िया है वक 2021
मे ् 89.4 अरब डॉलर रेवमटेस्
भारत आया रा, जो 2022 मे्
100 अरब डॉलर तक पहुंच
सकता है। िही,् भारत के बाद
रेवमटेस् अवज्सत करने िाले देशो्
मे ् मैसक्सको, चीन, वफलीपीस्,
वमस्् ि पावकस््ान के टॉप टेन मे्
रहने की उमम्ीद है। इसमे्
मैसक्सको का 60 अरब डॉलर,

चीन का 51 अरब डॉलर,
वफलीपीस् का 38 अरब डॉलर,
वमस्् का 32 अरब डॉलर और
पावकस््ान का 29 अरब डॉलर
रेवमंटेस् आने की उमम्ीद जताई
िई है।  
दर््िण एरिया मे् 3.5 प््रतित

बढ़्ा िेरमटे्स 
िलड््स बैक् की वरपोट्स मे ्कहा िया
है वक क्े्त््ीय स््र पर दव््कण
एवशया मे ् रेवमटेस् इस साल
करीब 3.5 प््वतशत बढ़क्र 163
अरब डॉलर पहुंच िया है।
हालावंक, सभी दशेो ्क ेबीची बडी्
असमानता है। प््िासी कामिारो्
द््ारा भारत को भेजी जाने िाली
रकम मे ्12 फीसदी की बढ़ो्तरी
का अनुमान है, िही ्नेपाल के
रेवमटेस् मे ् केिल चार प््वतशत
की बढ़ो्तरी हो रही है। इसके
अलािा श््ीलंका, पावकस््ान और
बांगल्ादेश मे ्लिभि 10 प््वतशत
की विरािट की आशंका है।

पंंवासी कामिारों ने भारत
भेजा सबसे जंयादा पैसा
पहली बार वकसी देश का रेवमटेस् 100 अरब डॉलर नई वदलल्ी, 5 वदसंबर

(एजेि्सया)ं। सोन ेक ेभाि  मे्
आज जोरदार तेजी देखी जा
रही है और चांदी के रेट मे ्भी
जबरदस्् उछाल दजस् वकया
जा रहा है। सोना 54,000
रप्ये प््वत 10 ग््ाम के पार
वनकल िया ह ैऔर अब इसके
ऑलटाइम हाई के पास
पहुंचने के संकेत बन रहे
है।्अंतरा्सष््््ीय बाजार मे ् भी
सोना जोरदर तेजी के सार
कारोबार कर रहा ह ैऔर चादंी
एक फीसदी से जय्ादा उछाल
के सार ट््ेड कर रही है। 
कैसे है् आज मल्टी कमोरिटी
एक्सचे्ज पि सोने के दाम
मलट्ी कमोवडटी एकस्चेज् पर सोने के
दाम देखे ् तो इसमे ् शानदार तेजी के
सार कारोबार हो रहा है।इसके दाम मे्
350 रप्ये से जय्ादा का उछाल दजस्
वकया िया है।आज एमसीएकस् पर
सोना फरिरी िायदा 362 रप्ये या
0.67 फीसदी की उछाल के सार

54212 रप्य ेप््वत 10 ग््ाम पर आ िया
है।
मलट्ी कमोवडटी एकस्चेज् पर चांदी के
दाम देखे ्तो ये 850-900 रप्ये प््वत
वकलो से भी जय्ादा की बढ़त् वदखा रही
है।इस समय चांदी फरिरी िायदा के
रेट 851 रप्ये या 1.28 फीसदी की
उछाल के सार 67300 रप्ये प््वत
वकलो के लेिल पर आ चुके है।्चांदी
मे ् ये जोरदार उछाल गल्ोबल
इंडसव्््टयल वडमांड बढ़न्े के कारण

देखी जा रही है।
ग्लोबल बाजाि मे्
सोना औि चांदी के
दाम उछले
अंतरराष््््ीय बाजार मे्
सोना और चांदी आज
बढ़त् पर ही है ् और
कॉमकैस् पर सोना 11.15
डॉलर या 0.62 फीसदी
की उछाल के सार
1,820.75 डॉलर प््वत
औस् पर कारोबार कर
रहा है।िही ्कॉमैकस् पर
चांदी 0.235 डॉलर या

1.01 फीसदी की मजबूती के सार
23.485 डॉलर प््वत औस् पर कारोबार
कर रही है।शेयर इंवडया के िीपी, हेड
ऑफ वरसच्स डॉ रवि वसंह का कहना है
वक सोने के वलए आज तेजी का
नजवरया ही बन रहा है।िोलड् के रेट
आज 53850-53900 रप्ये प््वत 10
ग््ाम क ेकरीब खलुन ेक ेबाद 53600-
54200 रप्ये प््वत 10 ग््ाम की रेज् मे्
कारोबार कर सकते है।्

सोना जबरदसंं बढंत के बाद 54,000 रंपये के पार
चांदी भी 850 रप्ये उछली, आज के ताजा भाि

नई वदलल्ी, 5 वदसंबर (एजेि्सयां)।
भारतीय रेल   अबतक देशभर के अलि-
अलि वहसस्ो ्मे ्5 िंदे भारत ट््ेन चला चुका
है। िंदे भारत ट्े्न 100 फीसदी सि्देशी
तकनीक से बना हुई सेमी हाई-सप्ीड ट््ेन है।
अब तक रलेि ेकलु 5 िदं ेभारत ट््ने ऑपरटे
कर रहा है और जलद् ही छठी िंदे भारत ट््ेन
पटरी  पर दौडन्े लिेिी। यह ट््ेन छत््ीसिढ़्
के वबलासपुर से महाराष्््् के नािपुर के बीच
चलेिी। इस ट्े्न का उदघ्ाटन प््धानमंत््ी
नरेद््् मोदी पहले वबलासपुर-नािपुर  के बीच
सफर को पूरा करने के वलए 7 घंटे का िकत्
लिता रा जो अब किेल साढ़् ेपाचं घटं ेमे ्परूा
हो जाएिा। यह ट््ेन वबलासपुर से सुबह 6.45
बजे चलकर वदन मे ्12.15 बजे नािपुर पहुंच
जाएिी। इसके बाद यह वदन मे ्2 बजे नािपुर
से चलकर शाम 7.35 पर वबलासपुर पहुंच
जाएिी। ऐसे मे ्याव््तयो ्को इस ट््ेन के कारण

अचछ्ी सुविधा वमल पाएंिी। 
मीवडया वरपोरस्स् के मुतावबक वबलासपुर-

नािपरु क ेबीच चलन ेिाली िदं ेभारत ट््ने को
पूिस्-मधय् रेलिे ऑपरेट करेिी। ऐसे मे्
वफलहाल यह ट्े्न रायपुर, दुिस् और िोव्दया
जसै ेसट्शेन पर रक्िेी। इस ट््ने की खास बात
ये है वक यह अवधकतम 160 वकलोमीटर प््वत

घंटे की सप्ीड से चल सकती है।्
इस ट््ेन को भारत मे ्बनाया िया
है और इसमे ् याव््तयो ् को कई
तरह की सुविधाएं वमलती है।्
अबतक देश मे ् कुल पांच िंदे
भारत ट्े्न चल रही है।् ये है्
वदलल्ी-िाराणसी, वदलल्ी-श््ी
िषैण्ो दिेी माता कटरा, िाधंीनिर
से मुंबई, नई वदलल्ी से अंदौरा
सट्शेन और चनेन्ई-मसैरु ्क ेबीच
चलने िाली िंदे भारत ट्े्न है।्

िंदे भारत ट््ेन की सबसे खास बात ये है वक
यह परूी तरह स ेसि्दशेी तकनीक स ेबनी समेी
हाई सप्ीड ट््ेन है। इस ट््ेन के सभी कोच मे्
ऑटोमेवटक दरिाजे , जीपीएस वससट्म  और
िाईफाई  लिा है। िही ्ट््ेन के एगज्ीकय्ूवटि
कल्ास  मे ्यात््ी क ेवलए 360 वडग््ी तक घमूने
िाली कुवस्सयां लिी हुई है। 

देश में शुरं हो रही है
छठी वंदे भारत टंंेन! 

11 वदसंबर को पीएम
मोदी वदखाएंिे हरी झंडी

नई वदल�्ली, 5 वदसंबर (एजेि्सयां)। भारतीय वरजिस् बैक्  की
मॉनेवटरी पॉवलसी कमेटी  की बैठक आज से शुर ्हो चुकी है।
5 से 7 वदसंबर तक चलने िाली इस तीन वदिसीय बैठक मे्
केद्््ीय बैक् एक बार वफर से रेपो रेट  मे ्िृव््ि कर सकता है।
लेवकन, एक�्सपरस््स का मानना है वक इस बार रेपो रेट मे ्वपछली
बार स ेकम बढ़ोतरी आरबीआई करिेा। एमपीसी की वपछली तीन
बैठको ्मे ्बय्ाज दरो ्मे ्0.50 फीसदी की बढ़ो्तरी हर बार की
िई री। 
इस बार केद्््ीय बैक् बय्ाज दरो ्मे ्0.25 से 0.35 फीसदी की
बढ़ो्तरी कर सकता है। केद्््ीय बैक् के इस बार रेपो रेट मे्
बढ़ोतरी को लेकर नरम रख् अपनाने के कई कारण है। देश मे्
महंिाई घटी है और इंटरनेशनल माक्े्ट मे ्भी कच�्चे तेल की
कीमतो ्मे ्कमी आई है। हालांवक, देश मे ्महंिाई दर अभी भी
वरजि्स बैक् की तय सीमा से ऊपर बनी हुई है। इसके अलािा
कई रवेटिं एजेव्सयो ्न ेभारत की जीडीपी की विकास दर अनमुान
को घटाया है। जानकारो ्का मानना है वक ब�्याज दरे ्बढ़ने से
अर्सव�्यिस�्रा मे ्ओर सुस�्ती आ सकती है।

35 आधाि अंको् की बढ़ोतिी

टाइम�्स ऑफ इंवडया की एक वरपोट्स के मुतावबक, डॉयचे बैक् के
अरस्शास�्त््ी कौवशक दास का कहना है वक वदसंबर मीवटंि मे्
वरजि्स बैक् रेपो रेट मे ्35 आधार अंको ्की बढ़ोतरी कर सकता
है। इस कैलेड्र िर्स के अंत तक रेपो रेट बढ़कर 6.25 फीसदी
हो सकता है। 
इसी तरह अर्सशास�्त््ी राहुल बजोवरया का कहना है वक भारत की
अर्सव�्यिस�्रा उधार पर काफी वनभ्सर है। ब�्याज दरो ्मे ्बढोतरी
का इस पर बहुत असर होता है। कमोवडटी की कीमतो ्मे ्कमी
और िैश�्विक अर्सवय्िसर्ा मे ्सुस�्ती को देखते हुए उम�्मीद की
जा रही है वक इस बार रेपो रेट मे ्कम िव््ि होिी। बैक् ऑफ
बडौ्दा के चीफ इकोनॉवमसट् मदन सबनिीस का कहना है वक
इस मीवटिं मे ्भी दरो ्मे ्बढ़ो्तरी होिी। हालावंक, यह िवृ््ि 0.25
से 0।35 फीसदी तक ही होिी। रेपो रेट इस वित्् िर्स मे ्6.5
फीसदी पर पहुंच सकता है।

मई से अब तक 1.90 फीसदी की बढ़्ोतिी
घरेलू फेक�्टस्स के अलािा एमपीसी अमेवरका के फेडरल वरजि्स
का अनुसरण कर सकती है वजसने इस महीने के अंत मे ्रेरस्
मे ्कुछ कम िृव््ि करने के संकेत वदए है।् वरजि्स बैक् ने इस

साल मई से रेपो रेट मे ् 1.90 फीसदी की बढ़ो्तरी की है।
हालांवक, इसके बािजूद महंिाई जनिरी से ही 6 फीसदी के
संतोरजनक स््र से ऊपर बनी हुई है।

गरजवंर बैंक जलंद तय करेिा आपके कजंर पर बंयाज
ििन्सर की अिुिाई मे ्बैठक शुर्

नई वदलल्ी, 5 वदसंबर (एजेि्सयां)। केद्््ीय
वित्् मंत््ी वनमस्ला सीतारमण ने सोमिार को

प््ितस्न एजेव्सयो ्से नशीले पदार््ो्
की तसक्री मे ् शावमल 'बडी्
मछवलयो'् पर कारस्िाई करने को
कहा और कहा वक उनह्े ् यह पता
लिाने की जरर्त है वक देश मे्
अिैध ड््गस् का 'पहाड'् कौन भेज
रहा है। मंत््ी ने कहा वक राजसि्
खुवफया अवधकावरयो ् को प््तय्ेक
मामले को जलद् से जलद् तावक्िक
वनषक्रस् पर लाने का प््यास करना
चावहए, यह कहते हुए वक तसक्र
वनव््ित रप् से कुछ संकेत या
कायस्प््णाली छोड ् देि्े और इसका

उपयोि मुखय् संचालको ्तक पहुंचने के वलए
वकया जाना चावहए जो िास््ि मे ्ऑपरेशन के

पीछे है।् सीतारमण ने कहा वक आप छोटे-छोटे
फेरीिालो,् तसक्रो,् खच््रो ्को पकड ्रहे है।्
कय्ा यह पया्सपत् है? जनता का विश््ास हावसल
करने के वलए यह वबलक्ुल भी पया्सपत् नही ्है।
कय्ा आप ऐसे मामलो ्के बड्े संचालको ्को
आमने-सामने लाने मे ्सक््म है ्जो पद््े के पीछे
है।्  मंत््ी ने यह भी सुझाि वदया वक डीआरआई
अवधकारी अपराध के मुखय् अपरावधयो ् तक
पहुंचने के वलए खुवफया जानकारी साझा करने
के वलए अंतरराष््््ीय सहयोि और अवधक
िैव््शक समनि्य के वलए अवधक पहुंच का
वनमा्सण करे।् आपको यह सवुनव््ित करना होिा
वक तसक्र आपसे अवधक चालक न हो:् वित््
मतं््ी सीतारमण न ेकहा, 'आपको यह सवुनव््ित
करना होिा वक तसक्र आपसे अवधक चालक

न हो।् हमे ्कडी् मेहनत करने की जरर्त है।
नशीले पदार््ो ् के पाउच या एक वकलोग््ाम
कोकीन के सार वकसी को पकड ्लेना पया्सपत्
नही ्है। देश मे ्नशीले पदार््ो ्के पहाड ्को
कौन भेज रहा है, जो इसके वलए पैसे लिा रहा
है... और इसे संभि बना रहा है, उसे पकडन्ा
होिा।' हाल के महीनो ्मे ्िुजरात के बंदरिाहो्
पर भारी मात््ा मे ्ड््गस् पकड्े जाने की पृष््भूवम
मे ् उनका यह बयान आया है। वपछले हफत्े
िुजरात मे ्लिभि 478 करोड ्रप्ये की 143
वकलोग््ाम ड््गस् जबत् की िई री। उनह्ोन्े कहा
वक डीआरआई द््ारा नशीले पदार््ो ्की जबत्ी
की खबरे ्भी लोिो ्के मन मे ्सिाल उठाती है्
वक विरफत्ार वकए िए लोिो ्मे ्से वकतने जेल
िए, और िास््ि मे ्इसके पीछे कौन है।

'पहले बडंी मछगलयों पर करें कारंरवाई'

नई वदलल्ी, 5 वदसंबर (एजेि्सयां)।
भारतीय शेयर बाजार मे ् हफत्े के पहले
कारोबारी वदन, यानी सोमिार (5 वदसंबर)
को विरािट देखने को वमली। सेस्ेकस् 33
अंको ्की विरािट के सार 62,834 के स््र
पर बंद हुआ। बाजार मे ्लिातार दूसरे वदन
यह विरािट आई है। िही ् वनफट्ी 5 अंक
बढ़कर 18,701 के स््र पर पहुंच िया।
सेस्ेकस् के 30 मे ्से 15 शेयरो ्मे ् विरािट
देखने को वमली। िही ्15 शेयरो ्मे ्ही तेजी
रही।

रिलायंस-टाटा मोटस्स टॉप लूजस्स
टाटा कंजय्ूमर, अडाणी पोरस््स,एचडीएफसी

बैक्, आईसीआईसीआई बैक्, एचडीएफसी,
एवशयन पेर्स्, अडाणी एंटरप््ाइजेज समेत
वनफट्ी के 27 शेयरो ्मे ्तेजी देखने को वमली।
िही ्अपोलो हॉसस्पटस, वरलायसं, टाटा मोटस्स,
टके मवहदं््ा, व््िटावनया, सट्टे बैक् ऑफ इवंडया
लाइफ, बीपीसीएल, डॉ रडे�्डी समते वनफट्ी के
23 शेयरो ्मे ्विरािट रही।

मेटल सेक्टि मे् सबसे ज्यादा 1.87%
की तेजी

एनएसई के 11 सेकट्ोरल इंडेकस् मे ्से 7

मे ्तेजी रही। मेटल सेकट्र मे ्सबसे जय्ादा
1.87% की तेजी देखने को वमली। पीएसयू
बैक् सकेट्र मे ्1.20% की तजेी रही। इन दोनो्
के अलािा बैक्, फाइनेव्शयल सवि्ससेज,
मीवडया, प््ाइिेट बैक् और वरयलट्ी सेकट्र मे्
भी तजेी रही। िही ्ऑटो, एफएमसीजी, आईटी
और फामा्स सकेट्र मे ्विरािट दखेन ेको वमली।

रपछले हफ्ते बाजाि मे् िही थी तेजी
वपछल ेहफत् ेशयेर बाजार मे ्तजेी दखेन ेको

वमली री। सेस्ेकस् वपछले पांच कारोबारी वदन
मे ्482.24 अंक यानी 0.77% चढ़ा। वनफट्ी

मे ्176.50 अंक यानी 0.95% की तेजी
रही री। िही ्बाजार मे ् वपछले हफत्े के
आवखरी कारोबारी वदन, यानी शुक््िार
(2 वदसबंर) को विरािट दखेन ेको वमली
री। सेस्ेकस् 415 अंको ्की विरािट के
सार 62,868 के स््र पर बंद हुआ रा।
वनफट्ी 116 अंक विरकर 18,696 के
स््र पर पहुंच िया। बाजार मे ्लिातार 8
वदनो ्की तेजी के बाद यह विरािट आई
री।

बाजाि ने 1 रदसंबि को ऑल टाइम
हाई बनाया था

बाजार ने 1 वदसंबर को नया वरकॉड्स बनाया
रा। कारोबार के दौरान सेस्ेकस् 63,583.07
के नए ऑल टाइम हाई पर पहुंचा रा। इसके
बाद यह 184 अकं की तजेी क ेसार 63,284
के स््र पर बंद हुआ रा। इसके सार ही
सेस्केस् न ेअपना नया कल्ोवजिं हाई भी बनाया
रा। िही ्वनफट्ी ने भी नया ऑल टाइम हाई
और कल्ोवजंि हाई बनाया रा। कारोबार के
दौरान वनफट्ी 18,887.60 के स््र पर पहुंचा
रा। वफर यह 54 अंक की तेजी के सार
18,812 के स््र पर बंद हुआ रा।

सेंसेकंस 33 अंक गिरकर 62,834 पर बंद हुआ
वरलायंस और टाटा मोटस्स टॉप लूजस्स

नशीले पदार््ो ्की तसक्री पर बोली ्वित््मंत््ी
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चंिीगि्, 5 दिसंबर (एजे्िसयां)। 1965
के भारत-पादकस््ान युद्् के िौरान टै्को्
की सबस ेबड्ी आसल उताड ्(तरनतारन)
की लड्ाई मे् िुक्मनो् के सैकड्ो् टै्को् को
ध्वस्् कर पादकस््ादनयो् को टै्क छोड्कर
भागने पर मजबूर करने वाली 3 कैवेलरी
रेदजमे्ट को भारत सरकार ने इनाम मे्
पादकस््ानी टै्क दिया था। पूरी तरह से
सलामत और पूरी तरह से िुर्स्् यह टै्क

आज भी इस रेदजमे्ट व भारतीय सेना की
शान बि्ा रहा है। आजािी के बाि भारत
की स्वतंत््ता को बनाए रखने मे् भारतीय
सेना ने जो भूदमका दनभाई उसे जानने के
दलए मेजर जनरल (दरटायि्ट) कुलप््ीत
दसंह से अमर उजाला ने दवशेर बातचीत
की। दमदलट््ी दलटरेचर िेस्सटवल के िौरान

कुलप््ीत दसंह ने 1965 के युद्् मे् टै्को् की
सबसे बड्ी आसल उताड् की लड्ाई के
बारे मे् बताया। अमेदरका से दमले सैकड्ो्
टै्क और हजारो् की सेना के साथ
पादकस््ान ने तरनतारन मे् प््वेश करत
पाचं दकलोमीटर अिंर आकर खमेकरण पर
कब्जा कर दलया। योजना यहां से

तरनतारन होते हुए अमृतसर पर कब्जे की
थी और इसके बाि दिल्ली को लक्््य रखा
गया था। इस िौरान 3 कैवेलरी रेदजमे्ट के
जवानो् के पास कुछ ही टै्क थे। अमेदरका
के िो हजार मीटर की िूरी तक की ि््मता
वाल ेसकैड्ो ्टैक् क ेसामन ेभारत क े1200
मीटर की ि््मता वाले कम टै्क होने के
बावजूि सेना ने गुदरल्ला नीदत अपना गन्ने
के खेतो् मे् जाकर खुि को दछपा दलया और
िुक्मन टै्को् के पास आने का इंतजार
दकया। इस प््कार भारत ने पादकस््ान के
97 टै्क ध्वस्् कर दिए। पादकस््ान का
हौसला टूटा और ज्यािातर सैदनक टै्क
छोड्कर भाग खड्े हुए। रेदजमे्ट की इस
बहािरुी को सलाम करत ेहएु भारत सरकार
ने पादकस््ान का एक टै्क इस रेदजमे्ट को
इनाम मे् िे दिया। िेश मे् इस रेदजमे्ट को
छोड्कर दकसी अन्य के पास खुि का टै्क
नही् है। पूरी तरह से िुर्स्् यह टै्क
रेदजमे्ट के साथ-साथ भारत की शौय्ट गाथा
गा रहा है।

पाक सेना को खदेि्ने वाली रेफजमे्ट को टै्क का इनाम
बि्ा रहा सेना की शान
अमेसरका के दो हजार मीटर की दूरी
तक की कंंमता वाले सैकडंों टैंक के

सामने भारत के 1200 मीटर की
कंंमता वाले कम टैंक होने के बावजूद
सेना ने गुसरलंला नीसत अपना गनंने के
खेतों में जाकर खुद को सिपा सलया
और दुशंमन टैंकों के पास आने का
इंतजार सकया। इस पंंकार भारत ने

पासकसंंान के 97 टैंक धंवसंं कर सदए। 

वादशंगटन, 5 दिसंबर (एजे्िसयां)।
अमेदरकी अंतदरि्् एजे्सी (नासा)
के अंतदरि्् याद््तयो् जोश कसािा
और फै्््क र्दबयो ने नया रोल-
आउट सोलर एरे को सिलतापूव्टक
स्थादपत दकया। नासा ने स्रवटर पर
वीदियो साझा करत ेहएु दलखा, कय्ा
हम इसे दिक्स कर सकते है्? हां,
हम कर सकते है्। अंतदरि्् यात््ी
जोश कसािा और फै्््क र्दबयो ने
अंतदरि्् के्द्् के तारे की आकृदत
वाले बोि्ट पर यह नया सोलर एरे
लगाया है।
इस िौरान उन्हो्ने सोलर पैनल की
75 िीसिी की संचालन ि््मता
बहाल करन ेक ेदलए एक कबेल को
काट कर अलग कर दिया। एक
आईआरओएसए स्थादपत करने के
अलावा स्पेसवॉकर 1बी पावर
चैनल को दिर से सद््कय करने के
दलए एक केबल को दिस्कनेक्ट
करेगा, क्यो्दक इसके इलेस्कटकल
दसस्टम मे् पावर द््टप के कारण इसे
बंि कर दिया गया था। नासा ने
बताया दक केबल का दिस्कनेक्शन

एर ेक ेप्भ्ादवत दहसस् ेको अलग कर
िेगा। स्टेशन पर एक नया रोल-
आउट सोलर एरे को सिलतापूव्टक
स्थादपत करने के बाि अंतदरि््
याद््तयो् ने सुबह 12:51 बजे
स्पेसवॉक खत्म कर दिया। इस
प्द्््कया मे ्अदभयान 68 क ेक्् ्मेब्स्ट
के सिस्यो् को स्पेसवॉक के दलए
अंतरराष््् ्ीय अंतदरि्् स्टेशन के

क्वेस्ट एयरलॉक से बाहर दनकलने
की तैयारी 7:25 (ईटी) पर शुर्
हुई और लगभग सात घंटे तक
चली। 
के्द्् के तारे की आकृफत वाले बोड्ट
पर लिाया िया नया रोल-आउट

नासा ने कहा दक 4ए पावर चैनल
पर एक आईआरओएसए स्थादपत

करने के दलए अगला यूएस
स्पेसवॉक 19 दिसंबर, सोमवार को
होगा। इंस्टॉलेशनॉ के दलए
दनयोदजत कुल छह मे् से यह चौथा
आईआरओएसए होगा। जो दक
इसकी दबजली उत्पािन ि््मता मे्
30 िीसिी तक की बि्ोतरी करगेा,
इससे स्टेशन की कुल उपलब्ि
दबजली 160 दकलोवाट से 215
दकलोवाट तक बि् जाएगी। कसािा
क््् मे्बर के अदतदरक्त सिस्य 1
(ईवी 1) के र्प मे् काम करेगा
और रेि स्द््टप्स वाला सूट पहनेगा।
रद्बयो क्् ्मेब्र क ेअदतदरकत् सिसय्
2 (ईवी 2) के र्प मे् काम करेगा
और अनमाक्ि्ट सूट पहनेगा।
कसािा और र्दबयो िोनो् के दलए
स्पेसवॉक िूसरा होगा।

नासा ने अंतफरक्् स्टेशन पर 
सिलतापूव्टक स्राफपत फकया सोलर एरे

वादशंगटन, 5 दिसंबर (एजे्िसयां)। पूव्ट
अमेदरकी राष््््पदत िोनाल्ि ट््ंप दजन्हो्ने
हाल ही मे् 2024 के चुनाव मे् उतरने की
घोरणा की थी अब एक बार दिर से 2020
के चुनाव का मामला उठा दिया है। उन्हो्ने
एक सोशल मीदिया पोस्ट मे् 2020 के
चुनाव को बड्े पैमाने पर िोखािड्ी करार
िेते हुए अमेदरकी संदविान को समाप्त
करने का आह््ान दकया है। उन्हो्ने कहा दक
बड्ी टेक कंपदनयां िेमोके््र्स के साथ
दमलकर उनके दखलाि हो गई है्।

क्या है् ट््ंप के आरोप?

ट््ंप ने अपने  सोशल नेटवक्ि एप ट्््थ पर
पोस्ट करते हुए दलखा दक 2020 के चुनाव
मे् बड्े पैमाने पर िोखािड्ी हुई थी जो दक
संदविान मे् पाए गए सभी दनयमो्, दवदनयमो्
और लेखो् को समाप्त करने की अनुमदत
िेती है। ट््ंप ने बड्ी टेक कंपदनयो् पर
िेमोके््र्स के साथ दमलकर उनके दखलाि
सादजश रचने का आरोप लगाया है। हमारे
महान 'ससंथ्ापक' झठू ेऔर कपटपणू्ट चनुावो्
को नही् चाहते थे और न ही माि करे्गे।
व्हाइट हाउस ने ट््ंप के बयान की फनंदा की

व्हाइट हाउस ने ट््ंप के बयान की दनंिा
करते हुए कहा दक संदविान और इसके
सभी दसद््ांतो् पर हमला करना हमारे राष््््

की आतम्ा क ेदलए अदभशाप ह ैऔर इसकी
साव्टभौदमक रप् स ेदनिंा की जानी चादहए।
व्हाइट हाउस  के प््वक्ता एंड््यू बेर्स ने
कहा दक जब आप जीतत ेहै ्तो आप कवेल
अमेदरका से प्यार नही् कर सकते। उन्हो्ने
संदविान को पदवत्् िस््ावेज बताया।
ट््ंप संफवधान का सबसे बि्ा दुश्मन:
फलज चेनी

ट््ंप की दवरोिी माने जाने वाली दलज चेनी
ने भी िोनाल्ि ट््ंप पर बड्ा हमला बोला है।
उन्हो्ंने कहा दक  का मानना है दक हमे्
2020 के चुनाव पदरणाम को पलटने के
दलए संदविान के सभी दनयमो्, दवदनयमो्
और लेखो् तक को भी समाप्त कर िेना
चादहए। पहल ेभी उनका यही दवचार था और
आज भी उनका दवचार बना हुआ है।

यूएस: '2020 का चुनाव सबसे बि्ा धोखा रा'
पूव्ट राष््््पदत िोनाल्ि ट््ंप ने की
अमेदरकी संदविान भंग करने की मांग

काबुल, 5 दिसंबर (एजे्िसयां)। पादकस््ान के
अिगादनस््ान के काबुल स्सथत िूतावास पर बीते
हफ्ते हमला हुआ था। दजसकी दजम्मेिारी इस्लादमक
स्टेट यानी आईएसआईएस ने ली है। इस हमले मे्
पादकस््ान के िूतावास के प््भारी राजिूत तो बच गए
थ,े लदेकन उनका एक सरुि््ाकम््ी जखम्ी हो गया था।
आईएस खुरासन शाखा ने शदनवार िेर रात अरबी
भारा मे् जारी दकए संद््िप्त बयान मे् िावा दकया दक
उसके िो लड्ाको् ने पादकस््ानी िूतावास के प््भारी
राजिूत और उनके सुरि््ा कद्मटयो् पर तब हमला
दकया, जब वे पादकस््ानी िूतावास के पदरसर मे् थे।
इस हमल ेमे ्एक सरुि््ाकम््ी जखम्ी हआु और इमारत

को नकुसान पहुचंा। उसन ेइसस ेजय्ािा जानकारी नही्
िी। अिगादनस््ान की राजिानी काबुल मे् शुक््वार
को हुए हमले मे् पादकस््ानी सुरि््ाकम््ी इसरार
मोहम्मि जख्मी हो गए थे। वह सेना की कमांिो
इकाई से संबंदित है्। मगर िूतावास के प््भारी राजिूत
उबैि-उर-रहमान दनजामी सुरद््ित बच गए थे। यह
हमला ऐसे वक्त मे् हुआ था, जब इस्लामाबाि का
िावा है दक अिगादनस््ान मे् छुपी पादकस््ान दवरोिी
ताकते ्हमलो ्को अजंाम ि ेरही है।् इस िाव ेको लकेर
िोनो् िेशो् मे् तनाव पैिा हो गया है। इस्लामाबाि मे्
दविेश मंत््ालय ने कहा दक वह इस्लादमक स्टेट के
िावे की पुद््ि करने की कोदशश कर रहा है। दविेश
काय्ाटलय ने कहा, 'स्वतंत्् र्प से और अिगान
अदिकादरयो् के परामश्ट से, हम इन दरपोट्ट की सत्यता
की पुद््ि कर रहे है्।' उसने कहा, 'इसके बावजूि,
आतंकवािी हमला उस खतरे की याि दिलाता है दक
अिगादनस््ान और ि््ेत्् मे् आतंकवाि शांदत और
स्सथरता के दलए खतरा पैिा करता है।” दविेश
काय्ाटलय ने कहा, “हमे् इस खतरे को हराने के दलए
सामूदहक तौर पर िृि्ता से कार्टवाई करनी चादहए।”

अििान के काबुल मे् पाक दूतावास पर हमला

आईएसआईएस ने ली फजम्मेदारी

िोहा, 5 दिसबंर (एजे्िसया)ं। कतर मे्
90 दिनो् से अदिक समय से कैि
भारतीय नौसेना के आठ पूव्ट कद्मटयो्
की दरहाई अिर मे् लटक गई है। बार-
बार प््यास के बािजूि भारत सरकार
उन्हे् कतर के दगरफ्त से नही् दनकाल
पा रही है। लेदकन इन सब के बीच
पीद्डतो् के पदरवारो् ने एक और
परेशान करने वाली खबर िी है।
पदरवार के मुतादबक कोट्ट मे् सुनवाई
के बाि सभी पूव्ट नौसैदनको् की
कस्टिी एक महीने और के दलए बि्ा
िी गई ह।ै यानी इन सभी की दरहाई की
उम्मीि एक बार दिर से टूट गई है।
पदरवार के सिस्यो् का कहना है दक
इन सभी को दकस आरोप मे् दहरासत
मे् दलया गया है, अभी तक इसकी
जानकारी नही् दमली है।
कंपनी ने पफरवार के सदस्यो् को दी
फहरासत बि्ाने की जानकारी

कंपनी के अदिकादरयो् के अनुसार,
रदववार को तीन-न्यायािीशो् की बे्च

ने सुनवाई की और पूव्ट नौसैदनको् की
दहरासत एक महीने और के दलए बि्ा
िी। उन्हो्ने पदरवार को बताया दक वे
सुनवाई के िौरान मौजूि थे, लेदकन
पीद्डत पूव्ट नौसैदनको् से बहुत कम
बातचीत हुई। 30 दिन का दवस््ार 1
दिसंबर से प््भावी है। पादरवादरक सूत््ो्
ने कहा दक सुनवाई मे्  पूव्ट नौसैदनको्
के दखलाि आरोप सामने नही् आए।

सभी आठ पूव्ट कफ्मटयो् को 30
अिस्् की रात को फहरासत मे्
फलया िया रा

भारतीय नौसेना के सभी आठ पूव्ट
कद्मटयो् को 30 अगस्् की रात को
दहरासत मे् ले दलया गया था।  तब से
उन्हे् एकांत कारावास मे् रखा गया है,
और उनके दखलाि आरोपो् की कोई

साव्टजदनक जानकारी नही् है। उनके
पदरवार नई दिल्ली से उनकी शीघ््
दरहाई के दलए आि््ह कर रहे है्।
दहरासत मे् दलए गए लोगो् मे् कमांिर
(सवेादनवतृ्)् पणू््ेि् ुदतवारी है,् जो एक
भारतीय प््वासी है्, दजन्हे् 2019 मे्
प््वासी भारती सम्मान पुरस्कार से
सम्मादनत दकया गया था। कंपनी की
वेबसाइट पर मौजूि जानकारी के
अनुसार पूण््ंिू दतवारी भारतीय नौसेना
मे् कई बड्े जहाजो् की कमान संभाल
चुके है्।  
ये सभी कतर की एक फनजी कंपनी
मे् कर रहे रे काम

मीदिया दरपोर्स्ट के मुतादबक
सेवादनवृत होने के बाि ये सभी
नौसैदनक  कतर की एक दनजी कंपनी
मे् काम कर रहे थे। यह कंपनी कतरी
एदमरी नौसेना को ट््ेदनंग और अन्य

सेवाएं प््िान करती है। मीदिया
दरपोट्टस के मुतादबक, कंपनी का नाम
िहरा ग्लोबल टेक्नोलॉजी एवं
कंसल्टे्सीज सद्वटसेज है।  कंपनी खुि
को कतर रि््ा, सुरि््ा एवं अन्य
सरकारी एजे्सी की स्थानीय भागीिार
बताती है।
फकस आरोप मे् इन्हे् फहरासत मे्
फलया िया इसकी जानकारी नही्:
पफरवार

इिर दतवारी की बहन िॉक्टर मीतू
भाग्टव ने कहा दक हमे् बहुत अदिक
दचंता हो रही है। हमे् यह जवाब नही्
दमल पा रहा दक आदखर मेरे भाई को
दकस आरोप के तहत दहरासत मे् दलया
गया है? उन्हे् दहरासत मे् दलए हुए 90
दिन से अदिक हो गए है्। भारत
सरकार को जल्ि से जल्ि दरहाई का
प््यास करना चादहए।

95 फदनो् से कतर मे् कैद भारत के आठ पूव्ट नौसैफनक
एक महीने और रहे्िे बंद, पफरवार को आरोपो् तक की जानकारी नही्

रंस में सचंंा पंयार पाने के सलए
करोडंपसत मसहला ने लगवाए बैनर

मॉस्को, 5 दिसंबर (एजे्िसयां)। र्स मे्
एक मदहला ने सच््ा प्यार पाने के दलए
बैनर लगवाए है्। उसका कहना है दक
पुदतन की वजह से उसकी शािी नही् हो पा
रही है। इस मदहला की उम्् 26 साल है
और मादरया मोलोनोवा नाम है। मादरया
िेदटंग एप्स का इस््ेमाल नही् कर सकती
है। वह उलान-उिे शहर की रहने वाली है।
मादरया िो बच््ो् की मां भी है। उसने इस
उम्मीि से शहर के कई व्यस्् चौराहो् पर
दबलबोि्ट लगवाए है्, दक उसके अपने दलए
एक पदत दमल सके। उसने दबलबोि्ट मे् एक
क्यूआर कोि भी लगवाया है। इसमे् जो भी
उसका पदत बनना चाहेगा, उसे सवालो् के
जवाब िेने हो्गे, तादक वह उनका आकलन
कर सके। दवज््ापन मे् दलखा है, 'करोड्पदत
को पदत की तलाश है।' लेदकन आपके मन
मे् एक सवाल आ रहा होगा दक वह दकसी
िेदटंग ऐप का इस््ेमाल क्यो् नही् कर
सकती। वास््व मे्, जब से पुदतन ने यूके््न
पर आक््मण दकया है, र्दसयो् के दलए
दटंिर सदहत सभी िेदटंग ऐप का उपयोग
करना मुस्ककल हो गया है।  

फरीदकोट में ददंचनाक
हादसा, दो कारों की

सभडंंत में मसहला की मौत
िरीिकोट, 5 दिसंबर (एजे्िसयां)।
िरीिकोट के कोटकपूरा रोि पर
हदरन्द््ा नगर के पास रात सड्क
दकनारे खड्ी कार को एक तेज
रफ्तार कार ने टक््र मार िी।
टक््र इतनी भयानक थी दक खड्ी
कार बुरी तरह से िंस गई और कार
मे् दपछली सीट पर बैठी मदहला की
जोरिार झटके के कारण गि्टन कटने
से मौत हो गई। हािसे मे् तीन अन्य
लोग भी घायल हुए है दजन्हे् इलाज
के दलए िरीिकोट के गुर् गोदबंि
दसंह मेदिकल कॉलेज अस्पताल मे्
भत््ी करवाया गया है। जानकारी के
अनुसार कोटकपूरा दनवासी रेिीमेि
कपड्ो् के कारोबारी शस्कत आहूजा
अपनी पतन्ी और िोनो ्बच््ो ्क ेसाथ
िरीिकोट आए हुए थे। रात करीब
10 बजे उन्हो्ने अपनी कार को
हदरन्द््ा नगर के पास सड्क दकनारे
खड्ा दकया हुआ था। इस िौरान एक
तेजरफ्तार कार ने उनकी खड्ी कार
को जोरिार टक््र मार िी। 

अबुजा, 5 दिसंबर (एजे्िसयां)।
नाइजीदरया मे् बंिूकिादरयो् ने एक इमाम
सदहत एक िज्टन उपासको् की हत्या कर
िी और शदनवार की रात एक मस्सजि से
कई अन्य लोगो् का अपहरण कर दलया।
स्थानीय दनवादसयो् ने रदववार को िेश के
उत््र मे् सशस्््् दगरोहो् के नवीनतम हमले
की जानकारी िेते हुए बताया। िाकुओ् ने
उस समय मस्सजि पर िावा बोल दिया
और लोगो् को अगवा कर दलया जब वे
मैगामजी समुिाय मे् अपनी मस्सजि के
अंिर शाम की नमाज् अिा कर रहे थे।

सथ्ानीय लोगो ्न ेकहा दक आतकंवादियो ्ने
प््ाथ्टना का नेतृत्व कर रहे मुख्य इमाम और
एक अनय् उपासक को गोली मारकर घायल
कर दिया और अन्य लोगो् को ले गए।
बंदूकधारी लोिो् की हत्या कर
मांिते है् फिरौती

बता िे् दक ये बंिूकिादरयो् का दगरोह,
दजन्हे् िाकुओ् के र्प मे् जाना जाता है,
उन समुिायो् पर हमला करते है् जहां
सुरि््ा कड्ी होती है, लोगो् की हत्या
करते है् या दिरौती के दलए उनका

अपहरण करते है्। दगरोह यह भी मांग
करता है दक ि््ामीणो् को संरि््ण शुल्क
का भुगतान करना होगा तादक उन्हे् खेती
करने और अपनी िसल काटने की
अनुमदत दमल सके। राष््््पदत मुहम्मिू
बुहारी के गृह राज्य कैटसीना के
िुनटुआ दनवासी लॉवल हार्ना ने न्यूज
एजे्सी रॉयटस्ट को िोन पर बताया दक
बंिूकिारी मोटरबाइक पर मैगामजी
मस्सजि पहुंचे और दछटपुट गोलीबारी
शुर् कर िी, दजससे नमादजयो् को
भागने पर मजबूर होना पड्ा। हार्ना ने
कहा दक रात की नमाज मे् शादमल हुए
और मुख्य इमाम सदहत करीब 12 लोग
गोलीबारी मे् मारे गए।

नाइजीफरया के मस्सजद म्े बंदूकधाफरयो् ने की िोलीबारी
12 की मौत; कई लोिो् को फकया अिवा

ओटावा, 5 दिसंबर (एजे्िसयां)।
कनािा मे् इच्छा मृत्यु की इजाजत
मुसीबत बनती जा रही है। यहां दपछले
साल यानी 2021 मे् ही 10 हजार से
ज्यािा लोगो् ने इच्छा मृत्यु के जदरए
जान िे िी। ये कनािा मे् साल भर मे्
हईु कलु मौतो ्स े3% स ेजय्ािा ह।ै अब
4 महीने बाि माच्ट 2023 मे् मानदसक
तौर पर बीमार लोगो् को भी कानूनन
इच्छा मृत्यु की इजाजत दमल जाएगी।

इसके तहत नाबादलगो् को भी इच्छा
मृत्यु का अदिकार िे दिया जाएगा।
इतनी बडी संख्या मे् इच्छा मृत्यु करने
की वजह स े‘ि िीप पल्सेसे: ए ममेोएर
ऑि इलनेस एंि दिस्कवरी’ के
लखेक रॉस िौतहत कहत ेहै-् जब साल
भर मे् 10 हजार लोग इच्छा मृत्यु कर
रह ेहो ्तो इचछ्ा मतृय् ुकी इजाजत दकसी
दसदवल सोसायटी की दनशानी नही् रह
जाती, बस्लक यह आतंक का राज्य हो

जाता है।
इच्छा मृत्यु के समर्टन मे् लोि
रॉस ने कहा- हालांदक िेश मे्
जय्ािातर लोग इचछ्ा मतृय् ुकी इजाजत
के समथ्टन मे् है्। उनका मानना है दक
गदरमा के साथ जीने के साथ-साथ
गदरमा के साथ मरना भी मनुष्य का
अदिकार है। एसोदसएटेि प््ेस की
मादरया चे्ग अपनी दरपोट्ट मे् बताती है्
दक कनािा मे् स्वास्थकम््ी ऐसे लोगो्

को भी यूथेनेदशया की सलाह िे रहे है्,
जो आद्थटक तंगी की वजह से परेशान
है् और आत्महत्या के बारे मे् सोचने
लगे है्। रॉस िौतहत ने कहा- यह
सव्ाभादवक तौर पर दवनाशकारी दवचार
है। अगर इसे ऐसे ही छोड दिया गया
तो आने वाले समय मे् यह ऐसा
समाज तैयार कर िेगा, जहां लोग मौत
को बेहतर समझने लगे्गे और यह
मानवता का अंदतम अध्याय होगा।

कनाडा मे् इच्छा मृत्यु बनी मुसीबत
1 साल में 10 हजार लोगों ने आतंमहतंया की, मारंच 2023

से मानससक बीमारों को भी इसकी कानूनन इजाजत

मॉस्को, 5 दिसंबर (एजे्िसयां)। एक
अमेदरकी मीदिया दरपोट्ट मे् िावा दकया
गया है दक र्स के राष््््पदत व्लादिदमर
पुदतन गंभीर र्प से बीमार है् और
दपछले हफ्ते मॉस्को मे् अपने
ऑदिदशयल रेदसिे्स की सीद्ियो् से
दगर गए थे। हालांदक, इस घटना के
अगले दिन वो र्स की एक स्पेशल

टसेस्टगं लबै क ेिौर ेपर भी गए थ।े वलि््ट
मीदिया मे् कुछ महीने से लगातार यह
खबरे् आ रही है् दक पुदतन को कै्सर है
और इसकी वजह से उन्हे् चीजो् को
द््िप करने मे् भी परेशानी आती है।
र्सी सरकार इन खबरो् को अिवाह
करार िेती रही है।
फरपोट्ट मे् क्या दावा
पदुतन की बीमारी और उनक ेसीद्ियो ्से
दगरन ेकी खबर िी ह।ै इसक ेमतुादबक-
घटना बुिवार की है। र्सी राष््् ्पदत
मॉस्को मे् अपने ऑदिदशयल रेदसिे्स
की सीद्ियो् से उतर रहे थे। फ्लोर आने

के पांच सीद्ियो् पहले उन्हो्ने कंट््ोल
खोया और दिसलते हुए नीचे आ गए।
दसक्योदरटी टीम ने उन्हे् संभाला। उन्हे्
कमर के दनचले दहस्से मे् चोट लगी है।
बीमारी की वजह से हादसा
इस दरपोट्ट मे् िावा दकया गया है दक
कैस्र की वजह स ेपदुतन को पटे सबंिंी
गंभीर दिक््ते् हो चुकी है्। इस तरह के
मरीजो् को अकसर पेट मे् गैस महसूस
होती है और गैस के साथ मल दनकल
जाता है। बुिवार को हुई घटना शायि
इसी वजह से हुई।
वेस्टन्ट मीदिया पहले भी िावा करता

रहा है दक पुदतन को कै्सर है और यह
लास्ट स्टेज मे् पहुंच चुका है। इसके
अलावा उन्हे् पाद्किन्सन दिसीज भी
बताई जाती है। इसमे् चीजो् को द््िप
करने मे् दिक््त होती है।
दरपोट्ट के मुतादबक, पुदतन जैसे ही दगरे
तो उन्हे् तीन गार्स्ट ने संभाला और
पास मे् रखे एक सोिे पर दबठाया।
इसके बाि उन्हे् कुछ िवाएं िी गई्।
दिलहाल उनकी हालत ठीक बताई गई
है और उन्हे् चलने मे् दिक््त नही् है।
जांच भी शुर्
दरपोर्स्ट के मुतादबक- िॉक्टस्ट की

एक स्पेशल टीम प््ेदसिे्ट पुदतन के
इस तरह अचानक दगरने के मामले
की जांच कर रही है। यह इसदलए भी
जर्री है दक पुदतन स्पेशल स्सलप
प््ूि शूज पहनते है्। इसके अलावा
उनके रेदसिे्स की सीद्ियां भी ऐसी
नही् है, दजन पर से कोई शख्स स्सलप
होकर दगर जाए। र्सी राष््््पदत की
चोट गंभीर नही् थी, इसकी वजह यह
है दक दगरने के अगले दिन यानी
गुर्वार को वो मॉस्को के एक लैब के
िौरे पर पहुंचे और वहां साइंदटस्र्स
से मुलाकात की।

र्स के राष््््पफत सीफ्ियो् से फिसले
    मॉस्को मे् अपने घर मे् फिरे पुफतन, कै्सर से पीफ्ित होने के दावे ने जोर पकि्ा

नई दिल्ली, 5 दिसंबर (एजे्िसयां)।
कोलंदबया से एक बार दिर से
भूस्खलन की खबर है। यहां की एक
सड्क को भूस्खलन ने अपनी चपेट
मे् ले दलया। इस घटना मे् तीन लोगो्
की मौत हो गई। अदिकादरयो् का
कहना है दक अभी भी 20 लोगो् के
िंसे होने की खबर है, दजन्हे्
दनकालने के दलए बचाव अदभयान
चलाया जा रहा है। अदिकादरयो् के
मुतादबक, बचाव िल एक बस और
एक मोटरसाइदकल सवार लोगो् की
तलाश मे् जुटा हुआ है, दजनकी

भूस्खलन मे् िंसे होने की खबर है।
इस बीच राष््् ्पदत गुस््ावो पेट््ो ने
जानकारी िी दक अभी तक नौ लोगो्
को सुरद््ित बाहर दनकाला गया है,
दजसमे् तीन की मौत हो गई। करीब
20 लोग लापता है्। दसदवल दििे्स
के एक अदिकारी के मुतादबक, बस
मे् करीब 25 यात््ी सवार थे। बता िे्,
अगस्् मे् शुर् हुई बादरश के कारण
कोलंदबया बीते 40 वर््ो् मे् सबसे
खराब मौसम के िौर से गुजर रहा है।
अलग-अलग घटनाओ् मे् अब तक
270 लोगो् की मौत हो चुकी है। 

एक बार फिर भूस्खलन की चपेट मे् कोलंफबया

तीन की मौत, 20 से ज्यादा लापता



गुरं को िरमातंमा घोडित कराने िुपंंीम कोरंट िहुंचा डिषंय
अदालि बोली-दूसरो ंपर थोप तयंो ंरहे; एक लाख िुमांमिा भी

िई जदललंी, 5 मिसबंर (एजेमंसया)ं। सपुंंीम कोटंम मे ंसोमवार
को एक अिीबो-गरीब मामला आया। एक जशषयं िे अपिे
गुर ंको परमातमंा घोजषि करिे के जलए ििजहि याजचका
लगाई। इसे िकसंटस एमआर शाह और िकसंटस सीटी
रजवकुमार की बेचं िे खाजरि कर जदया। साथ ही
याजचकाकिांम पर एक लाख रपंए का िुमांमिा भी लगा जदया।
याजचका लगािे वाला उपेदंंं िाथ दलाई, शंंीशंंी अिुकूल चंदंं
ठाकरु का जशषयं ह।ै उसकी मागं थी जक शंंीशंंी ठाकरु क ेधमंम-
समाि मे ंयोगदाि को देखिे हुए सुपंंीम कोटंम उनहंे ंपरमातमंा
माििे का जिदंेंश दे। उपेदंंं की याजचका मे ं बीिेपी,
आरएसएस, ऑल इंजडया मुकसंलम पसंमिल लॉ बोडंम, गुरदंंंारा

बंगला साजहब, इसकंॉि सजमजि, बुजंंदसटं सोसाइटी ऑि
इंजडया, िेशिल जंंकजंंशएि काउंजसल को भी पाटंंी बिाया
गया था। कौि है ंअिकुलूचदंंं चकंंविंंी- शंंीशंंी ठाकरु क ेिाम
से मशहूर है।ं वे देवघर मे ंसतसंंग के संसथंापक थे। अिुकूल
चंदंं का जिधि 27 ििवरी 1969 को हुआ था। 
भारि सरकार िे 1987 मे ंउिके िाम पर एक मेमो डाक
जटकट िारी जकया था। कौि है ंअिुकूलचंदंं चकंंविंंी- शंंीशंंी
ठाकुर के िाम से मशहूर है।ं वे देवघर मे ंसतसंंग के संसथंापक
थे। अिुकूल चंदंं का जिधि 27 ििवरी 1969 को हुआ था।
भारि सरकार िे 1987 मे ंउिके िाम पर एक मेमो डाक जटकट
िारी जकया था। कोटंम िे खाजचका खाजरि करिे हुए कहा- भारि

एक धममं जिरपेकंं
देश है।
याजचकाकिांम को
इस बाि की
अिुमजि िही ं दी
िा सकिी जक वह
देश के लोगो ं से
िबरदसंंी शंंीशंंी
अिुकूल चंदंं को परमातमंा मिवाए। िकसंटस शाह बोले- अगर
आप उनहंे ंपरमातमंा माििा चाहि ेहै ंिो मािे,ं दसूरो ंपर तयंो ंथोप
रहे है।ं हम यहां आपका लेतचंर सुििे िही,ं सुिािे आए है।ं

एतसंतलंूजसव डेसकं, 5 जदसंबर।  बिारस की दालमंडी�की  रौिक और
रआंब है आि भी कायम है। इस गली मे ंमसंंी है और जदलिेकं आजशकी
भी। वैसे इसके िाम पर  किई मि िाइएगा। यहां दाल की मंडी िैसा अब
कोई बािार िही ंलगिा। अंगंेंिो ंिे इसे डाल मंडी बिाया था िो अब दाल
मंडी के िाम से मशहूर है। बाबा जवशंंिाथ मंजदर के पास ही कसंथि
दालमंडी की संकरी गली मे ंकदम रखिे ही ऐसा लगेगा िैसे आप जदललंी
के पाजलका बािार या ियपुर के बापू बािार या भोपाल के चौक बािार में
पहुंच गए हो ं
बिारस की दाल मंडी िो पूरे पूवांाचंल की सबसे बड़ी होलसेल मंडी है।
कभी यह दाल मंडी िवायिो ंके कोठो ंके जलए िािी िािी थी। अब इसे
हकीम मोहममंद िािर मागंम के िाम से भी िािा िािे लगा है। लोगो ंकी
िुबाि पर दालमंडी िाम भले ही हो, मगर, बिारस के सरकारी कागिो ंसे
दालमंडी िाम गायब है। आि यहां की करीब 200 साल पुरािी इमारिों
मे ंरंगरोगि होकर कॉसमंेजटतसं और इलेतटंंंॉजितसं की दुकािे ंसिी है।ं इस
दालमंडी की कहािी जिििी पुरािी है, उििे ही चमकिे-दमकिे जकससंों
से भी भरी है।   
बिारस शहर के बििे की कहािी 3500 साल से जयंादा पुरािी है, इसकी
जगििी सकंंद पुराण मे ंबिाई गई सपिं पुजरयो ंमे ंहोिी है। शहर बिा िो
गजलयां भी जवकजसि हुई।ं दालमंडी गली भी कही ंकम पुरािी िही ंहै। उस
िमािे मे ंयहां बििे वाले घर या इमारिे ंलाल बलुआ पतथंर से बििी थी।ं
य ेितकंालीि बिारस का जहससंा रह ेजमिांमपरु के चिुार से आि ेथ।े इि ईटंों
और पतथंरो ंकी िुड़ाई सुखंंी और चूिे से होिी थी। यही विह थी जक ये
इमारिे ंबरसो ंबाद आि भी उििी ही मिबूिी से खड़ी है।ं  
बिारस घरािे के मशहूर िबला वादक पंजडि जकशि महाराि िे 1986

मे ंसनमंागंम मे ंएक लखे जलखा-’सगंीि की िििी ह ैकाशी।’ जिसमे ंउनहंोिंे
कहा है जक मुगलो ंके िमािे से भी पहले से दालमंडी एक बािार के रपं
मे ंजवकजसि हुई। 16वी ंसदी मे ंयह बािार िेमस हो चला था। यह मंडी
बिारस के संगीि घरािो ंका शुरआंिी रपं रहा है। दालमंडी मे ंकभी
दालो ंका कारोबार हुआ करिा था। बिारस के रईस यहां दाल का
कारोबार करि ेऔर शाम होि-ेहोि ेयहा ंमिोरिंि भी करि।े उस वतिं
यहा ंपर भाड़ं मडंली हआु करिी थी, िो इि रईसो ंका मिोरिंि िाच-
गाकर करिी थी। मुगलो ंकी आजखरी पीढ़ी के िमािे मे ंयह दालमंडी
पास ही मे ं जवशेसरगंि मे ं जशफटं हो गई और दालमंडी मे ंगािे वाले,
िाचिे वाले और कलाकार बसिे लगे। 
18वी ंसदी क ेआसपास यहा ंसगंीिकार, शासंंंंीय सगंीि की साधिा करिे
थे। दालमंडी मे ंरईस लोग शाम के समय काि मे ंइतंं मे ंडूबी रईं रखकर,
सिदे बिारसी डंंसे पहिकर, मुहं मे ंपाि की जगलौरी और साथ मे ंपीकदाि

भी लेकर चलिे थे और दालमंडी में
संगीि का आिंद लेिे थे। िब
बिारसी लोग पाि खाकर इधर-उधर
थूका िही ंकरिे थे। यही ंसे जसिारा
देवी और बागेशंंरी देवी िैसी
हजंंसया ंजिकली।ं बाद मे ंिब अगंंंिे
आए िो उनहंोिंे यहां पर िवायिों
को बसािा शुर ं जकया, िहां
िमीदंार, रईसिाद ेऔर अगंंंिे लोग
मिोरंिि के जलए आया करिे।
अंगंंेिो ंके आिे के बाद इस इलाके
का रपं जबगड़ गया। एक समय में
पूरे पूवांाचंल को दाल मुहैया करािे
वाली दालमंडी का िाम इसी दौराि
‘डॉलमंडी’ भी हो गया। इसकी
विह है जक अंगंेंि िवायिो ं को
‘डॉल’ कहिे थे। इस वतिं भी यहां
दाले ं जबका करिी।ं 18-19वी ंसदी
मे ंदालमंडी मे ंिवायिो ंका बसिा
शुर ं हुआ। कुछ ही दशको ं में
बिारस की इस गली मे ं अलग-
अलग राग गाए िािे लगे।   
इस गली मे ंिीचे दुकािो ंमे ंदाल का
कारोबार होिा और ऊपरी मंजिल के
बंद दरवािो ंके बाहर िक िवायिों
के घुंघरओं,ं िबले की थाप और
कसक मे ं डूबी आवाि गूंििी।ं
दुकािो ं के ऊपर बिे कोठे शाम
गहरािे-गहरािे मुिरे की आवाि से
गुलिार हो िाया करिे। कही ं से
वाह-वाह सुिाई पड़िा िो कोई ििर
चुराकर गुिरिा जदख िािा। मगर,
आि इि गजलयो ंमे ंसुर, साि और
आवाि सभी खामोश है।ं अब ि कोठे
रह ेि िवायिे,ं दो मजंिला इमारिो ंमें
घर-गृहसथंी चल रही है ं और िीचे
बंंाइडल वेयर और कॉसमंेजटक का
इििा बड़ां कारोबार िहां दूसरे इंसाि
से टकराए जबिा आप आगे िही ंबढ़ं
सकिे। 70 के दशक मे ंइस इलाके
को खाली कराए िािे से िवायिें
बिारस के एक और मोहललंे
जशवदासपुर मे ंिाकर बस गई,ं िहां
आि भी उनहंे ं आसपास के कई
इलाको ंके लोगो ंका जवरोध झेलिा
पड़िा ह।ै  कहि ेहै ंजक आधजुिक जहदंी
के अगुवा भारिेदंु हजरशंंंदंं भी दालमंडी की इसी गली की एक ििमंकी
मकलंलका के दीवािे थे। वह िब-िब उससे जमलिे आ ही िाया करिे।
िौकीबाई, हुसिंाबाई, बॉलीवुड अजभिेतंंी िरजगस की मां िदंंिबाई, छपपंि
छुरी के िाम से चजचंमि िािकीबाई, गौहरिाि, रसूलिबाई, जसदंंेशंंरी देवी,
जवदंंाधरी, ये सभी िाम पूरे देश मे ंमशहूर थे और आि भी है।ं इिका ऐसा
िलवा था जक ये अपिी पंंसंंुजि देिे बगघंी या डोली पर बैठकर िािी।ं रािे-
रिवाड़ो ंके िमािे मे ंरािा और रािपुरोजहि के बाद केवल रािििमंकी ही
अपि ेसाथ चवंर और रािदडं ल ेिा सकिी थी।ं बड़ी बाि यह ह ैजक दालमडंी

मे ंकभी दहे का सौदा िही ंहोिा था। यहां
केवल संगीि और िृतयं की ही साधिा
हुआ करिी थी। पदंंा खनिंा, िरजगस,
गोजवंदा िैसी हजंंसयो ंका यहां से िािा
रहा है। 
दालमडंी मे ंकुछ दरू िक चलि ेक ेबाद
दाई ंओर एक और गली खुलिी है। इसे
सराय हड़हा कहिे है।ं यही गली
भारिरतिं जबकसंमललंाह खा ंसाहब क ेघर
िक ले िािी है। उिके पौतंं िाजसर
अबबंास जबकसंमललंाह कहिे है ंजक बाबा
अतसंर शाम को हमे ं बुलािे और
कहिे- ‘अरे भाई ऐसे ही तयंो ंबैठे हो,
चलो सुर मे ंकुछ बजिया जलया िाए।’
और जिर घंटो ंजरयाि चलिा। 
िाजसर अबबंास िे बिाया जक खां
साहब िो यहां िक कहिे थे, ‘अगर
कोठ ेिही ंहोि,े िो िवायिे ंिही ंहोिीं
और जबकसंमललंाह खां भी िही ंहोिा।’
वह मािि ेथ ेजक जिस िरह की पकंंी
गायकी कोठे पर होिी है, वह कहीं
और िही ंजमल सकिी। जबकसंमललंाह
खां के सबसे छोटे बेटे िाजिम हुसैि
मशहूर िबला वादक है।ं रॉकसटंार,
जलंगा, बाहुबली, आरआरआर जिलमं
मे ंिाजिर हुसैि िे िबला बिाया है।
36 वषंंो ंिक जपिा जबकसंमललंाह खां
के साथ कई देशो ंमे ंिबले पर साि
भी जदया। िाजिम हुसैि सराय हड़हा
की इसी हवेली मे ंरहिे है।ं वह बिािे
है ं जक जबकसंमललंाह खां साहब
मुिफिंरपुर की िवायि बृिबाला
की गायकी के मुरीद थे।  दोिो ंकी
मुलाकाि एक महजिल मे ं हुई थी।
जिलमं ‘गूंि उठी शहिाई’ में
संगीिकार भरि वयंास िे ‘जदल का
जखलौिा हाय टूट गया’ गीि में
बृिबाला की ही धुि का इसंेंमाल
जकया। खां साहब िे भी इसमे ंशहिाई
बिाई थी।  एक समय जिलमंो ंमे ंिो
कोठा जदखाया िािा था, वह कही ंि
कही ं बिारस की इनहंी ं गजलयो ं से
पंंेजरि था। रािकपूर की जिलमं ‘राम
िेरी गंगा मैली’ मे ं कोठे का एक
जहससंा यही ंपर जिलमंाया गया था।

गायि, वादि और ितृयं क ेजिि घरािों
के जलए बिारस मशहूर रहा, उिमे ंसे कई इसी दालमंडी से िले-िूले।
रसूलि बाई का िािा भी दालमंडी से रहा। िब रसूलि बाई मुिरा गािीं
िो बिारस के रईसो ं और िमीदंारो ं का िमावड़ा देखिे वाला होिा।
‘मटुजकया मोरी जछि ले गयो सांवजरया’, ‘िूलगेदंवा ि मारो लागि
िोबिवा मे ंचोट’ िैसे मुिरो ंकी लोकजंंपयिा जकििी थी, इसे बिािा
मुकशंकल है।  रसूलि बाई का मुिरा- ‘अिी िूल गेदंवा ि मारो, लागि
करेिवा मे ंचोट’ मनिंा डे िे भी गाया। रसूलि बाई का गाया दादरा, ‘ठाढे
रजहयो रे ओ बांके यार’, जिलमं ‘पाकीिा’ का जहससंा बिा। यह गीि लिा

मंगेशकर िे गाया, जिसे मीिा कुमारी पर जिलमंाया गया था। इसी िरह
ठुमरी की महारािी जगजरिा देवी का भी संबंध दालमंडी से रहा। डॉ. पंंवीण
बिािे है ंजक बिारस मे ंिो कद उसंंाद जबकसंमललंाह खाि का रहा, वही
जगजरिा देवी का है। जगजरिा देवी िे ठुमरी ही िही,ं दादरा, चैिी, किरी,
टपपंा, होरी और छोटा खयंाल शासंंंंीय संगीि के सभी रपं समय-समय
पर गाए है।ं जगजरिा देवी को लोग पयंार से ‘अपपंा िी’ बुलािे थे। उिका
िंबाकू खािा, जखलंदड़पि और मसंंी की ढेरो ंकहाजियां है।ं 
िबला वादक लचछंू महाराि दाल मंडी की इसी हवेली मे ंरहा करिे थे।
अभी यह हवेली एक माकंेंजटंग कॉमपंलंेतसं मे ंबदल चुका है। हवेली के
ऊपर वाले कमरे मे ंलचछंू महाराि जरयाि जकया करिे थे। जिलमं सटंार
गोजवंदा की मां जिमंमला देवी का िनमं इसी हवेली मे ंहुआ था। दालमंडी
की एक गली मे ंबिारस घरािे के मशहूर िबलावादक लकंंंमी िारायण
जसंह भी हुए। इनहंे ंलचछंू महाराि िाम से िािा िािा है। उिकी उंगजलयों
से िब जधर-जधर-जिटकि और िाक-जधि-जधनिंा की िाल झड़िंी िो सभी
उसमे ंडूब िािे। 71 साल की उमंं मे ंभी िब वह िबले पर थाप देिे िो
वह बेिोड़ होिा था। देश मे ंिब आपािकाल लगा िो वह िेल भी गए।
दालमंडी के कटरा रािपूि मे ंलचछंू महाराि की हवेली है। लचछंू महाराि के
भाई िय िारायण जसंह के बेटे वैभव जसंह िे बिाया जक उिके दादा कुबेर जसंह
मूल रपं से सुलिंािपुर के रहिे वाले थे। वह 10-12 साल की उमंं से ही
जरयाि करिे लगे थे। जरयाि के वतिं वह दालमंडी के कटरा रािपूि हवेली
मे ंऊपर के कमरे को बंद कर लेिे। पंखा िही ंचलिा और जसिंफ एक मोमबतंंी
िलिी। दालमंडी मे ंएक से बढ़कर एक ििकार हुए लेजकि वतिं के साथ
सब भुला जदए गए। िो दालमंडी िबले की थाप और ठुमरी गायि से सराबोर
रहिी वो अब एक बड़े बािार के रपं मे ंिबदंील है।   

स्वतंत्् वात्ाा, हैदराबादएक्सक्लूिसव12 मंगलवार, 6 मिसंबर 2022 

बिारस की ‘डॉलमंडी’ मे ंचोरी-जछपे िािे रईस, यही ंसे जिकली ंरसूलि-छपपंिछुरी; गोजवंदा का िजिहाल भी यहीं

तवायफें डिफंफ मुजरा करतीं हैं, देह नहीं बेचतीं

पंंिापगढ, 5 मिसंबर (एजेंमसयां)। उतंंर पंंदेश के
पंंिापगढ़ ंमे ंएक अिीबोगरीब मामला सामिे आया है।
एक पजि िे दावा जकया है जक उसकी पतिंी को लूडो
खेलिे की इििी जयंादा लि हो गई जक वह खुद को भी
इस गेम मे ंहार गई, वह भी मकाि माजलक के आगे।
यह मामला रजववार शाम को सामिे आया, िब पजि िे
पजुलस मे ंजशकायि दिंम की। मजहला का पजि दसूर ेशहर
मे ंकाम करिा है, िबजक मजहला जकराए के मकाि में
रहिी थी। वही ंपर वह अपिे मकाि माजलक के साथ
लूडो और िाश खेलिी थी। िब लूडो मे ंवह अपिे सारे
पैसे और िेवर हार गई िो उसिे खुद को भी दांव पर
लगा जदया और जिर खुद को भी हार गई।
पत्नी ने फोन करके पभत को कहा-अब यहां मत आना
पजि के मुिाजबक उसकी पतिंी िे खुद इस बाि की िािकारी
उसे दी। साथ ही ये भी कहा जक अब यहां मि आिा। अगर
िुम यहां आए, िो ये लोग िुमहंे ंमार देगंे। पजि अपिी पतिंी
को वापस लािे के जलए पुजलस से गुहार लगा रहा है। वहीं
पतिंी इि सारी बािो ंको गलि बिा रही है। पतिंी का कहिा
है जक उसका पजि उसे मारिा-पीटिा है। वह दूसरो ंके घरो ंमें
काम करके अपिे बचंंो ंको पाल रही है। पजि उसे पैसे िक
िही ंभेििा है।

पभत बाहर रहकर मजदूरी करता है
मामला पंंिापगढ़ ंक ेदवेकली थािा कंंतेंं का ह।ै पतिंी का िाम
रनिंू है। उसका पजि उमेश ियपुर और जदललंी मे ंमिदूरी
करिा है। दंपिी के दो बचंंे भी है।ं उमेश करीब 1 साल पहले
पंंिापगढ़ ंसे मिदूरी करिे बाहर गया था। पजि िे बिाया जक
उसके बाहर िािे के बाद से ही उसकी पतिंी को लूडो और
िाश खेलिे की आदि हो गई। रजववार को उमेश िे पुजलस से
मामले की जशकायि की। उसका कहिा है जक जकसी भी हाल
मे ंउसे अपिा पजरवार वापस चाजहए।

पभत बोला-रन्नू ने ही दी खेल मे् हारने की जानकारी
उमशे ि ेपजुलस को बिाया, 'पतिंी रनिं ूलडूो और िाश खलेिी
ह।ै मै ंपसै ेक ेजलए बाहर काम करिा हू।ं पतिंी िब पसै ेमागंिी
ह,ै मै ंभिे दिेा हू।ं मझु ेय ेिही ंपिा था वह पसै ेउड़ांि ेक ेजलए
मांग रही है। मिदूरी मे ंबॉनडं होिे के चलिे मै ंघर कम आ
पािा था। इसजलए मुझे इि बािो ंकी िािकारी भी िही ंथी।
कुछ जदि पहले पतिंी िे िोि करके िुए मे ंखुद को हार िािे
की बाि कही थी। िब उसिे मुझसे ये भी कहा था, िुम यहां
आओगे िो ये लोग िुमहंे ंमार देगंे।'
मेरा पूरा घर बब्ााद हो जाएगा, पत्नी वापस भदला दीभजए

उमेश िे आगे बिाया, 'उसके बाद से मै ंलगािार अपिी पतिंी
से संपकफं करिे की कोजशश कर रहा हूं, लेजकि मेरी उससे
बाि िही ंहो पा रही थी। मैिंे अपिे मकाि माजलक को िोि
जकया, लेजकि उिसे भी मेरी बाि िही ंहो पाई। जकसी िरह
मैिंे अपिे मकाि माजलक की मां से बाि की िब उनहंोिंे मुझे
बिाया जक उिका बेटा भी घर से गायब है। मुझे काम से छुटंंी
भी िही ंजमल पा रही थी। जकसी िरह मै ंरजववार को पंंिापगढ़ं
पहुंचा। उसके बाद सीधे थािा आया हूं। मै ंअपिी पतिंी को

वापस लािा चाहिा हूं। मेरे दो बचंंे है।ं मेरा पूरा घर बबांमद हो
िाएगा।'

पत्नी का दावा-पभत मुझे मारता है, पैसे नही् देता
इस पूरे मामले के बाद पतिंी रनिंू भी सामिे आई है। उसिे
पजुलस को बिाया, 'मै ंकही ंिही ंगई थी, अपि ेघर पर ही थी।
मेरा पजि झूठ बोल रहा है। वह हम लोगो ंके साथ मारपीट
करिा है। घर चलािे के जलए भी पैसे िही ंदेिा है। वह कािी
समय से घर िक िही ंआया। अब आया है िो ये सब बोल
रहा है। मुझे लूडो और िाश खेलिा आिा ही िही ंहै, जिर मैं
हार कहां से िाऊंगी। मै ंिो यहां लोगो ंके घरो ंमे ंकाम करके
जकसी िरह जिंदगी गुिर-बसर कर रही हूं।'

मकान माभलक को तलाश रही पुभलस
इस मामले मे ंसीओ जसटी शुभेदंु गौिम िे बिाया जक मामले
की िाचं कराई िा रही ह।ै उनहंोिं ेकहा, 'हमि ेपजि और पतिंी
की बाि सुिी है। पूछिाछ की िा रही है, उसी के आधार पर
आगे की कारंमवाई की िाएगी। हालांजक पजि का कहिा है जक
ये पूरा मामला पैसो ंके लेिदेि का है। यह बाि भी सामिे आ
रही है जक पजि िे पैसे उधार ले रखे थे। हम लोग मकाि
माजलक से भी बाि करिे की कोजशश कर रहे है।ं'

कई बार मकान माभलक के घर मे् हुआ भववाद
इस मामल ेमे ंआसपास क ेलोगो ंका कहिा ह,ै उमशे मिदरूी
के जलए बाहर रहिा है। रनिंू को हम लोगो ंिे कई बार उसके
मकाि माजलक के साथ देखा है। वह अपिे पजि से भी जयंादा
मिलब िही ंरखिी थी। कई बार इि लोगो ंको साथ बैठकर
मोबाइल मे ंकुछ करिे िो देखा है लेजकि िब ये िही ंपिा था
ये लोग गेम खेल रहे है।ं रनिंू जकसी से जयंादा बाि िही ंकरिी
थी। उसक ेबचंं ेभी जयंादा घर स ेबाहर िही ंजिकलि ेथ।े कई
बार मकाि माजलक के घर मे ंइसको लेकर जववाद भी हुआ है
लेजकि उसके बाद भी उसिे उिके घर िािा िही ंछोड़ां। ये
लोग साथ मे ंबाहर भी िािे थे।

मकान मालिक के आगे खुद को िूडो में हारी मलहिा
पजि का दावा-पतिंी िे िोि पर कहा अब यहां मि आिा; पतिंी िे दावा झुठलाया

िई जदललंी, 5 मिसंबर
(एजेंमसयां)। देश मे ं एक िरि
मेजडकल कॉलेिो ंकी संखयंा िेिी
से बढ़ रही है, वही ं सवंासथंयं केदंंं
डॉतटंरो ंकी भारी कमी झेल रहे है।ं
जपछल े8 साल (2014-2022) में
देश मे ं मेजडकल कॉलेि 387 से
बढ़कर 648 हो गए। यािी 67%
की बढ़ोंिरी हुई है। इसी दौराि
एमबीबीएस की सीटे ं भी 77% की
बढ़ोिरी के साथ 54,348 से बढ़कर
96,072 िक पहुंच गई।ं केदंंंीय
सवंासथंयं मंतंंालय की िािा जरपोटमं
‘गविंेंंस जरिॉमसंमं इि मेजडकल
एिुकेशि (2014-2022)’ मे ं ये
आंकड़े सामिे आए है।ं
मगर एक और सरकारी जरपोटमं
ररंल हलेथं सटंजेटतसं 2020-21 के
मुिाजबक, देश के पीएचसी
(पंंाथजमक सवंासथंयं केदंंं) और
सीएचसी (सामुदाजयक सवंासथंयं
केदंंं) मे ं 4.3% से लेकर 80%
िक डॉतटंरो ंकी कमी है। 2005 में
देशभर के पीएचसी मे ं कुल
20,308 एलोपजैथक डॉतटंर थ,े िो
2021 मे ं31,716 हो गए। जिर भी
िररंि के अिुसार यह आंकड़ा
कम है।
सीएचसी मे ंिररंि के जहसाब से
83% सिमंि, 74% संंंंी रोग
जवशषेजंंो,ं 80% बाल रोग जवशषेजंंों
और 82% जचजकतसंको ं की कमी
है। पीएचसी मे ं 31% मजहला

एएिएम की भी जकललंि है। वही,ं
सवंासथंयं मंतंंालय की िािा जरपोटमं
दावा करिी है जक देश मे ंपंंजि 834
लोगो ं पर एक डॉतटंर है, िो
डबलंयंूएचओ के 1000:1 के
अिुपाि के करीब है। लेजकि गौर
करिे वाली बाि यह है जक देश में
27% डॉतटंर सजंंकय ही िही ं है।ं
डॉतटंरो ं की सबसे जयंादा कमी
झारखंड, रािसथंाि, पंिाब,
छतंंीसगढ़, यूपी, जबहार मे ंहै।
सुखद पहलू; सरकारी कॉलेि
96% व जििी 42% बढ़ गए
देश के कुल 648 मेजडकल कॉलेि
मे ंस े355 सरकारी और 293 जििी
है।ं 2014 से 2022 के बीच
सरकारी कॉलेि 96% और जििी

42% बढ़े है।ं 2014 मे ंसरकारी
सहायिा से 157 मेजडकल कॉलेि
खोलिे की मंिूरी दी गई थी। इिमें
से 93 शुर ंहो चुके है,ं िबजक 60
कॉलेि दो साल मे ंशुर ंहोिे की
उममंीद है। जपछले 8 साल में
मेजडकल की पोसटं गंंेिुएट सीटो ंमें
सबसे जयंादा 105% बढ़ोिरी दिमं
हुई है और ये 30,191 से बढ़कर
63,842 हो गई है।
िेशिल हेलथं पॉजलसी-2017 के
िहि 2025 िक हेलथं बिट
िीडीपी का 2.5% होिा चाजहए।
मगर 2022-23 के बिट मे ंयह
0.35% पर पहुंच गया, िबजक
2020-21 मे ं1.1% रहा था।
इकोिॉजमक सवंें के मुिाजबक,
झारखंड मे ंपंंजि 10,000 लोगो ंपर
जसिंफ 4 डॉतटंर है।ं रािसथंाि मे ंयह
आंकड़ा 5, पंिाब मे ं6, छतंंीसगढ़
मे ं 7, यूपी-जबहार-हजरयाणा-
महाराषंंंं मे ं8-8, गिुराि मे ं9 और
मधयंपंंदेश मे ं11 है। यूपी के गंंामीण
सवंासथंयं केदंंंो ं मे ं सबसे जयंादा
1871 एएिएम की कमी है। इस
सचूी मे ंजहमाचल (1253) दसूर ेव
गुिराि (616) िीसरे पर है। देश
के शहरी इलाको ंमे ंकुल 5,481
पीएचसी है।ं 

मेडिकल में बढ़े भी, डिछड़े भी
> एमबीबीएस सीटे ंजपछले 8 साल मे ं77 िीसदी बढ़ीं
> जिर भी डॉतटंर 80 िीसदी िक कम

तमिलनाडु िें 8 मिसंबर तक चकंंवाती तूफान की
संभावना, पुडुचेरी और आंधंं तट से भी टकराएगा
पुडुचेरी, 5 मिसंबर (एजेंमसयां)। तमिलनाडु िें 8 मिसंबर तक

चकंंवाती तूफान की संभावना है। िमंंिण अंडिान सागर के ऊपर बने
कि िबाव के िंंेतंं के कारण ये आसार हैं। इसके चलते उतंंरी
तमिलनाडु, पुडुचेरी और इससे सटे िमंंिण आंधंं पंंिेश तट के पास
बंगाल की िमंंिण-पमंंिि खाडंी तक पहुंचने की भी संभावना है।

रिलाम मे ंटंंक िे सड़क जकिारे बैठे लोगों
को रौदंा, पांच की मौि

रिलाम, 5 मिसंबर (एजेंमसयां)। मधयं पंंदेश के रिलाम मे ंरजववार
को बड़ां हादसा हो गया। शहर से करीब 27 जकलोमीटर दूर सािरंंडा
चौराह ेपर एक ििे रफिंार टंंक ि ेसड़कं जकिार ेबठै ेलोगो ंको रौदं जदया।
हादस ेमे ं5 लोगो ंकी मौि हो गई, िबजक करीब 10 लोग घायल हो गए।

एक हकीम के नाम पर पड़ा दालमंडी का नाम 
अब चलिे-चलिे िरा ये िाि लीजिए जक आि के बिारस मे ंदालमंडी
का िाम हकीम मोहममंद िािर मागंम तयंो ंपड़ा? दरअसल, दालमंडी
का िाम यहां के सरकारी कागिो ंमे ंकही ंभी दिंम िही ंहै। यहां आिे वाले
अंगंंेि अिसरो ंऔर रईस लोगो ंिे अपिी इजंंि पर आंच ि आए, इसजलए
इस मोहललंे का िाम सरकारी कागिो ंमे ंदिंम ही िही ंकरवाया। 
दालमडंी गली का िाम िािर मागंम रख जदया था। 2018 मे ंिब िगर जिगम
िे यहां अजिकंंमण हटाओ अजभयाि चलाया िो लाल पतथंर पर एक
जशलापट�ंट जमला, जिस पर यह िाम जलखा था, जिसे 1962 मे ं जिर से
लगाया गया था। हकीम िािर बिारस के जपिरकुंडा मुहललंे के रहिे वाले
थे। 1840 मे ंिनमंे हकीम साहब यूिािी िरीके से टीबी और कोढ़ के इलाि
करिे थे। बिारस और गवंाजलयर के रािघरािे उिके इसी इलाि के कायल
थे। चलिे-चलिे...बिारस की इसी दालमंडी की कई िवायिो ंिे जिलमंों
मे ंकाम जकया। गीि-संगीि से लेकर अजभिय िक। बॉलीवुड की कई
जिलमंो ंमे ंअजभिेजंंतयो ंिे िवायि का रोल कर दशमंको ंका जदल िीिा है।
यह शायद इसजलए हुआ जक अिीि मे ंिवायिो ंकी भूजमका बड़ी रही होगी।

जिस हवेली मे ंअंजिम समय िक लचछंू महाराि रहे उसी हवेली में
जिमंमला देवी का भी िनमं हुआ। जिमंमला देवी वासुदेव जसंह की बेटी थी।ं
यािी लचछंू महाराि की बहि। जिममंला देवी बिारस की बड़ी ठुमरी
गाजयकाओ ंमे ं जगिी िािी है।ं जिममंला देवी के ही बेटे है ं जिलमं सटंार
गोजवंदा। इस जलहाि से गोजवंदा का िजिहाल है दालमंडी। राि िारायण
कहिे है ंइसी हवेली मे ंलचछंू महाराि िे अपिे भांिे गोजवंदा को भी
िबला बिािा जसखाया। एक िवायि थी ंधिेसरीबाई। िब भारि के
सवंिंतंंिा संगंंाम का दौर चल रहा था। वह चौक मे ंथािे के पीछे रहा
करिी थी।ं कहा िािा है जक चंदंंशेखर आिाद अंगंंेिो ंसे बचिे के जलए
कई बार धिेसरीबाई के घर मे ंही पिाह लेिे थे। धिेसरीबाई िो इििी
बहादुर मजहला थी ंजक वह अंगंंेिो ंको अपिे दरवािे से ही रिा-दिा
कर देिी थी।ं 1969 मे ंदंगाइयो ंिे रसूलि बाई के कोठे को िला जदया
था। मिबूरि रसूलि बाई चौक थािा के पास चाय की सटंॉल लगािे
को मिबूर हुई।ं इसके िीि साल बाद उिका जिधि हो गया।  
आिादी की लड़ाई के दौराि ऐसा िही ंहै जक बिारस की इि िवायिों

िे केवल लोगो ंके मिोरंिि से ही वासंंा रखा। उिके कोठे पर संगीि
की महजिले ंसििी थी।ं इनहंी ंमहजिलो ंमे ंअंगंेंिो ंको देश से बाहर
करिे के बारे मे ंबािे ंहोिी।ं िदंंिबाई के कोठे पर ऐसी महजिले ंखूब
सििी।ं उिके यहां िो आए जदि अंगंंेि छापा मारिे, जिससे िंग आकर
उनहंोिंे दालमंडी ही छोड़ दी थी। 

यही हाल जसदंंेश�ंवरी देवी के महजिलो ंका भी रहिा, िहां वह
देशभकतंि गीि गाकर चाहिे वालो ंमे ंिोश भरिी।ं रसूलिबाई के
बारे मे ंकहा िािा है जक उनहंोिंे गहिे िभी पहिे िब देश आिाद
हो गया। उसंंाद जबकसंमललंाह खाि रसूलिबाई को इबादि की
आवाि कहा करिे थे। आिादी के बाद उिके शौहर सुलेमाि
पाजकसंंाि चले गए, मगर रसूलिबाई को जहंदुसंंाि छोड़िा
गवारा ि हआु। वही ंिवायि दलुारीबाई क ेकहि ेपर उिक ेसबसे
खास िन�ंहकू िे कई अंगंंेिो ंको मार जगराया था। 

दालमंडी की हवेली से अभिनेता गोभवंदा का िी जुड़ाव 



कोटा, 5 दिसंबर  (एजेिंसयां)।
कोटा के गवनंिमेटं आटंिस कॉलेज
के सटंूडेटंसं ने राहुल गांधी की
भारि जोड़ों ंयातंंा के िौरान काले
झंडे दिखाने की चेिावनी िी है।
मामला कॉलजे क ेछातंं सघं शपथ
गंंहण समारोह से जुड़ां हुआ है।
दजसे लेकर सटंूडेटंसं ने छातंंसंघ
अधयंकंं मनीष सांवदरया के नेिृतवं
मे ंसोमवार को कॉलेज पंंाचायंि के
ऑदफस मे ंजमकर हंगामा दकया।

म नी ष
सांवदरया का
आरोप है दक
कॉ ले ज
पंंशा स न
छातंं संघ
शपथ गंंहण
समारोह नहीं
होने िेना
चाहिा। छातंं

संघ पिादधकादरयो ं के अनुसार
शपथ गंंहण समारोह मे ंएबीवीपी
के पिादधकारी और केदंंं से मंतंंी

को बुलाना चाहिे है।ं
लेदकन कॉलेज पंंशासन राजयं

सरकार से और सथंानीय मंतंंी को
बुलाने पर अड़ां हुआ है। इस बाि
को लेकर पंंाचायिं शपथ गंंहण
समारोह का लेटर ही जारी नहीं
कर रही। इसी बाि का दवरोध
करिे हुए सोमवार को सटंूडेटंसं ने
पंंाचायिं का घेराव कर जमकर
पंंिशिंन दकया। सटंूडेटंसं और
पंंाचायिं के बीच मे ं जमकर
नोकझोकं भी हुई। सटंूडेटंसं ने
कहा दक अगर लेटर जारी नहीं

दकया जािा िो पंंाचायंि को ऑदफस
मे ंनही ंबैठने दिया जाएगा।

साथ ही यह चिेावनी भी िी दक
राहुल गांधी की यातंंा के िौरान
यातंंा मे ं काले झंडे दिखाएंगे।
काला दकया काले झंडे राहुल
गांधी के दवरोध मे ं नही ं बसलंक
पंंाचायिं के दवरोध मे ं होगंे और
उनका पोसटंर भी यातंंा क ेमागंि पर
लगाया जाएगा। सटंूडेटंसं का
कहना ह ैदक छातंंसघं अपन ेशपथ
गंंहण समारोह मे ं उनके ही
पंंदिदनदध को बुलाएगा।
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झालावाड़, 5 दिसबंर  (एजेिंसया)ं।
भारि जोड़ो यातंंा का राजसथंान में
आज पहला दिन है। मॉदनंिगं बंंेक
के बाि उनकी यातंंा का सेकेडं
फेज शुर ंहो गया है। सुबह यातंंा
के िौरान राहुल गांधी दवधायक
रफीक खान(लाल जैकेट) पर
नाराज हो गए थे।

राहुल गांधी की भारि जोड़ों
यातंंा का राजसथंान मे ंपहला दिन
है। मॉदनंिगं बंेंक के बाि राहुल
गांधी की यातंंा का सेकेडं फेज
शुर ं हो गया है। इससे पहले,
सुबह के समय वे काली िलाई से
बाली बोरडा िक करीब 14
दकलोमीटर चले थे।

िूसरे फेज मे ंयातंंा शाम 6:30
बजे झालरापाटन के चंदंंभागा
चौराहा पहुंचेगी। राहुल गांधी हर
दिन यातंंा मे ंनुकंंड़ ंसभाओ ंको
संबोदधि करेगंे। शाम 6:30 बजे
झालरापाटन के चंदंंभागा चौराहे
पर राहुल गांधी नुकंंड़ ंसभा को
संबोदधि करेगंे।

भारि जोड़ों यातंंा के सुबह के
सेशन मे ंजयपुर के आिशिं नगर
से कांगंेंस दवधायक रफीक खान
को राहुल गांधी ने फटकार दिया।

राहुल गांधी यातंंा में
चलिे हुए दकसी से चचांि
कर रहे थे, इसी िौरान
दवधायक रफीक खान ने
कई बार टोकाटाकी की
िो वे नाराज हो गए।
राहुल गांधी की फटकार
के बाि दवधायक रफीक
खान झेपं गए और राहुल
गांधी से कुछ िूरी पर
चलने लगे। रफीक खान
को फटकारने का यह
परूा मामला कमैर ेमे ंकिै
हो गया।

जयराम बोले- मोिी
की नीदि से भारि टूटने
का खिरा

कांगंेंस नेिा जयराम
रमेश ने कहा दक मोिी
की नीयि और नीदि के
कारण भारि टूटने का
खिरा बढ ं रहा है।
दवभाजनकारी दवचारधारा िेश के
दलए बड़ां खिरा है। राजनीदिक
िानाशाही िीसरा बड़ां खिरा है।
इन िीन खिरो ं का मुकाबला
करने के दलए राहुल गांधी की
भारि जोड़ों यातंंा दनकाली जा रही

है। जयराम रमेश ने कहा दक
राहुल गांधी की यातंंा चुनाव
दजिाऊ यातंंा नही ं है, इसका
चनुावो ंमे ंफायिा जररं हो सकिा
है।  रमेश ने कहा दक कांगंंेस वडंि
पर हमे ंपेटेटं करवाना चादहए था,
यह गलिी हमारी है। आज िेदखए

दकिनी कांगंंेस खड़ीं हो गई
है िेश मे ंकांगंेंस नाम से।
वाईएसआर कांगंेंस,
िृणमूल कांगंेंस,
नेशनदलसटं कांगंंेस। कांगंंेस
काे इससे नुकसान हुआ है।

गहलोत बोले- राहुल
गांधी के ललए एसेट

सालबत होंगे भारत जोडंो
यातंंी

सीएम अशोक गहलोि
ने कहा दक भारि जोड़ों
यातंंा मे ं चल रहे यातंंी
राहुल गांधी के दलए एसेट
सादबि होगंे। बेरोजगारी से
युवा परेशान है। समय
रहिे केदंंं सरकार
बेरोजगारी, महंगाई को
कंटंंोल करे।ं यातंंा इसी
वकिं पर हो रही है, जब
पूरा िेश दचंदिि है। यातंंा
समपंननं होने के साथ दफर

शुर ंहोगी। िेश का आम आिमी
यातंंा का साथ िे रहा है।

खादंं एवं नागदरक आपूदिंि मंतंंी
पंंिाप दसंह खाचदरयावास,
राजयंमंतंंी होम गाड�ंसंि राजेदंंं गुढा,
पूविं केदंंंीय मंतंंी भंवर दजिेदंंं,

ओदसयां से दवधायक दिवयंा
मिरेणा न ेभी सबुह-सबुह यातंंा से
जुड़कर साथ चले। इससे पहले
रदववार राि पूविं सीएम वसुंधरा
राजे के कंेंतंं झालावाड़ ं से
राजसथंान मे ंभारि जोड़ो यातंंा की
एंटंंी हुई थी।

िकरीबन 11 बजे के आसपास
जयराम रमेश, सीएम अशोक
गहलोि, गोदवंि दसंह डोटासरा
और यातंंा के राजसथंान पंंभारी
दिवाकर शासंंंंी पंेंस कांफेंंंस
करेगंे। भारि जोड़ों यातंंा मे ंचल
रहे कांगंंेस के वदरषंं नेिा रघुवीर
मीणा दगरकर घायल। रघुवीर
मीणा को एंबुलेसं से झालावाड़
असपंिाल ले जाया गया है।
रघुवीर मीणा चलिे हुए
लड़खंड़ांकर दगर गए थे। मीणा
उियपुर से सांसि रहे है।ं

भारि जोड़ो से सुबह-सुबह
राजसथंान की बहािुर बेटी िेदवका
भी जड़ुी।ं राहलु न ेउनस ेबाि की।
िेदवका ने कहा- राहुल िेश के
दलए यातंंा कर रहे है।ं 

िेदवका पाली की रहने वाली हैं
और मुंबई आंिकी हमले की
चशमंिीि रही है।ं राहुल गांधी का

कादफला िकरीबन 7 बजकर 47
दमनट पर झालरापाटन मे ंरायपुर
फाटक के पास एक ढाबे पर
रकंा। यहां लगभग 25 दमनट का
टी बंंेक दलया गया।

राहुल गांधी यातंंा के िौरान
आज चुदनंिा दकसानो ं और
सामादजक कायिंकिांिओ ं से
बािचीि करेगं।े यातंंा क ेिौरान ही
हमेशा की िरह इनसे बािचीि
होगी। वही,ं यातंंा के िौरान
दकसानो ंऔर आम लोगो ं से भी
बाि करेगं।े उनकी समसयंा सनुेगं।े
राहुल गांधी दकसानो ं और आम
लोगो ंकी समसयंाओ ंको यातंंा के
िौरान उठािे रहे है।ं

राहुल गांधी राजसथंान मे ंयातंंा
के पहले दिन 34 दकलोमीटर का
सफर िय करेगंे। अब िक भारि
जोड़ों यातंंा मे ंऔसिन रोज 24
दकलोमीटर का सफर िय होिा ह,ै
लेदकन राजसथंान मे ं अब सपंीड
बढांई जा रही है। 

यातंंा मे ंकांगंेंस के सभी खेमे
एक साथ दिख।े गहलोि-पायलट,
िोनो ंके समथंिको ंने यातंंा मे ंभाग
ले रहे है।ं

राहुल गांरी ने टोकाटाकी कर रहे दवरायक को फटकारा
जयराम बोले- हमे् कांग््ेट शब्द पर पेटे्ट करवारा था

जयपुर, 5 दिसंबर  (एजेिंसयां)।
राजसथंान बीजेपी मुखयंालय में
पंंसे को सबंोदधि करि ेहएु पंंवकिंा
राजयंवधिंन दसंह राठौड़ ंने सीकर
हतंयंाकांड को लेकर गहलोि
सरकार पर दनशाना साधा है।
उनहंोनंे कहा, राजसथंान मे ंपुदलस
के हाथ बंधे है।ं

राजसथंान मे ंबीजेपी मुखयंालय
पर मीदडया से रबंर ं होिे हुए
बीजेपी पंंवकिंा राजयंवधिंन दसंह
राठौड़ ं ने सीकर हतयंाकांड और
24 घंटे मे ंअपरादधयो ंके पकड़ंे
जाने को लेकर बड़ीं बाि कही है।
राजयंवधिंन दसंह ने कहा, पुदलस
पर दकसी पंंकार का कोई शक
नही ंह।ै पदुलस की कादबदलयि पर
कोई शक नही ंहै। लेदकन पुदलस
के मुदखया मे ंअगर िम होिा िो
अपरादधयो ंसे उिंंर पंंिेश पुदलस
की िरह दनपटिे।

राठौड़ ंन ेआग ेकहा, पदुलस की
कंंमिा पर जरा सा भी संिेह नहीं
दकया जा सकिा। लेदकन
राजसथंान मे ंपुदलस के हाथ बंधे
है।ं पुदलस को जब िक खुली छूट
नही ं दमलेगी, राजसथंान में
अपरादधयो ं का इकबाल इसी
पंंकार बुलंि रहेगा। अपरादधयो ंके
अंिर डर लाने के दलए पुदलस को
खलुी छटू िनेी होगी। अगर पदुलस
को खुली छूट हो िो अपरादधयों

की दहममंि नही ं दक वो दकसी
पंंकार का अपराध करना िो िूर
उसके दवषय मे ंसोच भी सके।ं

राठौड़ ं ने जयराम रमेश के
बयान पर भी कहा, िेश मे ं दसफंक
बीजेपी और संघ ही है जो िेश को
जोड़नंे, िेश की अखंडिा को
बनाए रखने और िेश की संसकंृदि
की रकंंा करने का काम कर रहा
है। कांगंेंस ने िो हमेशा िेश को
िोड़नंे और बांटने का काम दकया
है।  राठौड़ ं ने राहुल गांधी की
भारि जोड़ों यातंंा पर िंज कसिे
हुए कहा, राहुल री-लॉनचं हो रहे
है।ं इस पर करीब 500 करोड़ं
रपंये खचंि दकए जा रहे है।ं िेश के
करोड़ों रपंये राहुल गांधी पर
खराब दकए जा रहे है।ं उनहंोनंे
कहा, बीजेपी को िेश के युवाओं
और उनकी कंंमिा पर पूरा भरोसा
है।

राज्यवर्वन राठौड़् ने राजस्थान
डीजीपी पर सारा दनशाना

टीकर हत्याकांड मे् यूपी पुवलट की तरह करके वदखाते जयपुर, 5 दिसंबर
(एजेिंसयां)। कांगंेंस नेिा राहुल
गांधी की भारि जोड़ों यातंंा के
राजसथंान मे ंआिे ही �BJP ने
उनके सामने सवालो ंकी झड़ीं
लगाने की पलंादनंग की है।
गहलोि सरकार की चौथी
वषिंगांठ के िौरान जनआकंंोश
यातंंा के साथ-साथ राहुल गांधी
को भी BJP घेरेगी। राजसथंान
BJP पंंिेशाधयंकंं डॉ. सिीश
पूदनया ने कहा- राजसथंान के
जनदहि के मुदंंो ं को लेकर
कांगंेंस नेिा राहुल गांधी से 18
दिन मे ंमै ं 18 सवाल करंगंा।
पहला सवाल यह है दक राहुल
गांधी पावणे की िरह पधारे है।ं
िो कयंा राजसथंान के दकसानो ंके
दलए कोई सौगाि लेकर आए है।ं
कयंा कजिंमाफी का वािा पूरा
करेगंे ?

पूदनया ने कहा- राहुल गांधी
की 10 िक दगनिी कब पूरी
होगी, दकसानो ंका कजांि िो माफ

नही ंहुआ है, लेदकन राजसथंान
के दकसान का खेि साफ हो
गया, जेब साफ हो गई, हजारों
दकसानो ंकी जमीने ं नीलाम हो
गई।ं राजसथंान अदिदथ परंपरा
का पंंिेश है और यहां राहुल
गांधी कुल 18 दिन रहेगंे। मैं
आम जनिा से रोजाना र-ंब-रं
होकर 18 दिन िक रोजाना 1
दमनट संवाि करंगंा। वीदडयो
संिेश के जदरए राहुल गांधी से
सवाल भी करंगंा।

पूदनया बोले- पहला सवाल है
दक राहुल गांधी ने साल 2018
मे ं दवधानसभा चुनाव से पहले
राजसथंान मे ंकई जनसभाओ ंमें
यह सबजंबाग दिखाया था दक
कांगंंेस पाटंंी सिंंा मे ंआिी है िो
राजसथंान के दकसानो ं का पूरा
कजांि माफ करेगंे। राहुल ने कहा
था दक मै ं1 से 10 िक दगनिी
दगनूंगा, कजांि माफ हो जाएगा।
कजांि नही ंदकसान का खेि साफ
हो गया, उसकी जेब साफ हो

गई। हजारो ं दकसानो ंकी जमीनें
नीलाम हो गई।ं कई दकसानो ंको
आतमंहतयंा पर मजबूर होना
पड़ां। राहुल इसका जवाब िे।ं

कांगंेंस नेिा राहुल गांधी 21
दिसमबंर िक राजसथंान मे ंरहेगं।े
4 दिसंबर से 21 दिसंबर िक
वह भारि जोड़ों यातंंा दनकालेगंे।
इस िौरान शुरआंिी िो दिन
झालावाड़ ंमे ंभारि जोड़ां यातंंा
दनकाली जा रही है। दजसमें

दचिंंौड़गंढ,ं उियपुर और
बांसवाड़ां दजले से कांगंेंस
कायिंकिांि और नेिा शादमल हो
रह ेहै।ं 6 दिसमबंर को झाालावाड़ं
से यातंंा कोटा पहुंचेगी। इसमें
बूंिी और राजसमंि के कांगंेंस
नेिा-कायिंकिांि शादमल होगंे। 7
दिसमबंर को कोटा मे ं डूंगरपुर
और भीलवाड़ां, 8 दिसमबंर को
कोटा मे ंबाड़मंेर और पाली के
नेिा यातंंा मे ं शादमल होगंे। 9
दिसमबंर को कोटा से बूंिी यातंंा
पहुंचेगी।

10 दिसमबंर को बूंिी मे ंयातंंा
मे ंभरिपुर, िौसा, 11 दिसमबंर
को बूंिी मे ं यातंंा के िौरान
अजमरे, नागौर, 12 दिसमबंर को
बूंिी से सवाईमाधोपुर यातंंा
पहुंचेगी। इस िौरान दसरोही,
पंंिापगढ ंऔर टोकं के कांगंेंस
निेा-कायंिकिांि शादमल होगं।े 13
दिसमबंर को सवाईमाधोपुर में
बारां, धौलपुर, करौली, 14
दिसमबंर को सवाईमाधोपुर से

यातंंा िौसा पहुंचेगी। इस िौरान
जैसलमेर और जालोर के कांगंेंस
नेिा कायिंकिांि राहुल के साथ
होगंे। 15 दिसमबंर को िौसा में
झालावाड़ ंऔर शंंीगंगानगर, 16
दिसमबंर को िौसा मे ंकोटा और
सवाईमाधोपरु क ेकायंिकिांि राहलु
के साथ पैिल माचिं करेगंे। 17
दिसमबंर को िौसा मे ं ही यातंंा
रहगेी। पंंिशे की गहलोि सरकार
की चौथी वषिंगांठ का पंंोगंंाम भी
17 दिसमबंर को है। 18 दिसमबंर
को िौसा मे ं हनुमानगढ ं और
जयपुर के कांगंेंस नेिा कायिंकिांि
यातंंा मे ंशादमल होगंे। 

19 दिसमबंर को भारि जोड़ों
यातंंा िौसा से अलवर दजले में
एंटंंी करेगी। इस िौरान बीकानेर,
चूर ंऔर झुंझुनूं के कांगंेंसनेिा-
कायिंकिांि साथ होगंे। 20
दिसमबंर को अलवर मे ंजोधपुर
और सीकर के कायिंकिांि जुटेगंे।
21 दिसमबंर को अलवर मे ंभारि
जोड़ों यातंंा रहेगी।

पूतनया बोले-18 तिन रािुल गांधी से रोजाना पूछूंगा सवाल
पहला टवाल- क्या वकटारो् की कज्नमाफी का वादा पूरा करे्गे ?

उियपुर, 5 दिसंबर  (एजेिंसयां)।
भीड़ के बीच जूिा खुलने से जब
मीणा उस ेवापस पहन रह ेथ,े िभी
धकंंा लगने से वे नीचे दगर गए।
हाथ के बल दगरने से मीणा के
शरीर का वजन हथैली पर पड़ने
से उनहंे ंअंगुली मे ंचोट आई

राहुल गांधी की भारि जोड़ों
यातंंा मे ंिसूर ेदिन सोमवार को पवूंि
सांसि रघुवीर मीणा नीचे दगरने से
घायल हो गए। भीड़ मे ं दगरने से
उनके बाए हाथ की अंगुली में
फेंंकचंर हआु ह।ै भीड़ क ेबीच जिूा
खुलने से जब मीणा उसे वापस
पहन रहे थे, िभी धकंंा लगने से
वे नीचे दगर गए। हाथ के बल
दगरने से मीणा के शरीर का वजन
हथलैी पर पड़ने से उनहंे ंअंगलुी में
चोट आई है।

जानकारी क ेअनसुार झालावाड़ं
के पास काली िलाई मे ंिूसरे दिन
यातंंा आगे बढ ंरही थी, िभी मीणा
भीड़ ंमे ंधकंंा लगने से दगर गए।
यातंंा मे ंशादमल अनयं नेिाओ ंने
मीणा को संभाला यदि वकिं रहिे

उनहंे ं नही ं उठाया जािा िो उनहंें
भीड़ ंमे ं जयंािा चोट लग सकिी
थी। दगरने के बाि रघु मीणा को
िुरंि झालावाड़ ं के पास एक
असपंिाल मे ंले जाया गया। जहां
डॉकटंर ने एकसंटंंंा के बाि उनके
बाएं हाथ की बीच वाली अंगुली में
फैंंकचंर की बाि बिाई है। डॉकटंर
की सलाह पर मीणा को पलंासटंर
बांधा गया है।

वही, घटना की जानकारी
दमलिे ही उियपुर के कई कांगंंेसी
नेिा और कायिंकिांिओ ं ने अपने
अपने संंर पर पंंभु मीणा से
फोन कर संपककं की कोदशश की
और उनके सवंासथंयं की जानकारी
ली।

भारत जोड़ो यात््ा मे्
चोदटल हुए पूव्व सांसि

झालावाड मे् राहुल के टाथ भीड मे् चल रहे रघुवीर
मीणा वगरे, अंगुली मे् फे््क्चर टे बांधरा पडा प्लास्टर

जयपुर, 5 दिसंबर  (एजेिंसयां)।
जयपुर के दरहायशी इलाके में
रदववार को लेपडिं (िेिंुआ) की
िसंंक से हड़कंप मच गया। सेज
इलाके के परसा गांव के बाड़े में
लेपडंि घुसने की सूचना गंंामीणो ंने
पुदलस को िी। मौके पर पहुंची
पुदलस की टीम ने लेपडिं की
दनगरानी शुर ंकर वन दवभाग की
टीम को बुलाया। 2 घंटे से जयंािा
की कड़ीं मशकंंि के बाि वन
दवभाग की टीम ने लेपडिं को
टंंेकंुलाइज कर रेसकंयंू दकया।

वन दवभाग के रेजंर जनेशंंर
चौधरी ने बिाया दक खाने की
िलाश मे ं लेपडिं वन कंेंतंं से
दनकलकर आबािी कंंेतंं मे ंघुस गया
था। आम लोगो ंको िेखकर लेपडंि
डर गया और बाड़ंे मे ं घुस गया।
लेपडिं को सकुशल टंेंंकुलाइज कर

रेसकंयंू कर दलया गया है। दफलहाल
लेपडिं का मेदडकल टेसटं दकया
जाएगा। इसके बाि उसे एक बार
दफर जंगल मे ंछोड़ ंिेगंे।

परसा गांव के रहने वाले
हदरदकशन ने बिाया दक रदववार
सुबह खेि की ओर जा रहा था। िब
मुझे लेपडंि नजर आया। इसके बाि
मैनं ेपदुलस को इसकी जानकारी िी।
लगभग 11:30 िक पुदलस की टीम
मौके पर पहुंची। िोपहर करीब 1
बजे झालाना लेपडिं दरजविं से रेजंर
और डॉकटंसंि की टीम गांव पहुंची।
लेपडिं बाड़ंे की झादड़ंयो ं मे ं दछपा
बैठा था। झादड़यो ंके कारण लेपडंि
को टंेंंकुलाइज करने मे ं काफी
परेशानी आई। िोपहर करीब िीन
बजे वन दवभाग की टीम ने लेपडिं
को टंेंंकुलाइज कर उसका रेसकंयंू
कर उसे अपने साथ नाहरगढं

बायोलॉदजकल पाकंक लेकर गए है।ं
सेज थाना अदधकारी सतयंपाल

दसंह ने बिाया दक लेपडंि झादड़ंयो ंमें
छुपा बैठा था। इससे पहले भी
जयपुर के जयदसंहपुरा खोर,
झालाना और जामडोली इलाके में
कई बार लेपडंि दरहायशी इलाके में
पहुंच चुके है।ं कुछ समय पहले
लेपडंि िािाबाड़ीं के िकंंदशला फामंि
हाउस मे ं घुस गया था। जगिपुरा
ससंथि पाम कोटंि कॉलोनी मे ंलेपडंि
की िसंंक ने आम आिदमयो ंको
घरो ं मे ंकैि कर दिया था। इससे
पहले मोिी डूंगरी की पहादड़ंयो ंमें
लेपडंि की मौजूिगी ने आम जनिा
को परेशान कर दिया था। 10
नवंबर को जयपुर के जयदसंहपुरा
खोर ससंथि जैन िािाबाड़ीं के
िकंंदशला फामिं हाउस मे ं घायल
लपेडंि घसु गया था। इस िौरान आम

लोगो ं को िेख डरा हुआ लेपडिं
बाथरमं मे ं जा दछपा था। इसके
बाि वहां मौजूि कमिंचादरयो ं ने
बाथरमं का िरवाजा बाहर से बंि
कर वन दवभाग को इसकी जानकारी
िी थी। वन दवभाग की टीम ने डेढं
घंटे की कड़ीं मशकंंि के बाि
लेपडिं को टंेंंकुलाइज दकया
था।जयपुर के जगिपुरा ससंथि
पामकोटिं कॉलोनी मे ं 15 अकटंूबर
को की राि दरहायशी कॉलोनी में
लेपडंि घुस गया था। वह काफी िेर
िक कॉलोनी मे ंइधर-उधर घूमिा
रहा था। 

उस िौरान दडनर के बाि वॉक
पर दनकले एक युवक ने िेखा िो
िहशि के मारे लोग घरो ंमे ंकैि हो
गए थे। इसके बाि लेपडंि का सारा
मूवमेटं सीसीटीवी कैमरे मे ं भी
दरकॉडंि हो गया था।

खाने के दलए जयपुर मे् लोगो् के बीच पहुंचा ते्िुआ
भीड को देख झाव्डयो् मे् वछपा, 2 घंटे की मशक््त के बाद वकया गया ट््े्कुलाइज

अलवर, 5 दिसंबर  (एजेिंसयां)।
पुदलस की नाकाबंिी िेखकर कार
चालक फरार हो गया। दजसके बाि
पदुलस न ेपीछा करना शरु ंदकया िो
चालक कार छोड़कंर भाग गया।
कार से दजलेदटन छड़ ंकी काटिंून
और िो डबबंे डेटोनेटर के भी
बरामि हुए है।ं

अलवर दजले के बानसूर में
पुदलस ने एक कार से भारी मातंंा में
दवसफंोटक सामगंंी बरामि दकया ह।ै
पुदलस ने कार को जबिं कर दलया

है। कार मे ंकरीब आठ काटिंून में
दजलेदटन की 200 छड़ंे ं दमली।ं
हालांदक, मौके से कार चालक

फरार हो
गया।

मी दड या
दरपोटिंस के
अ नु सा र
सीकर में
गैगंेसटंर राजू
ठेहट की
हतयंा के बाि
अलवर में

पुदलस को अलटिं दकया गया था।
ऐसे मे ं बानसूर थाने के सामने

कोटपूिली रोड पर पुदलस ने
नाकाबंिी करके वाहनो ंकी िलाशी
ले रही थी। इसी िौरान पुदलस को
कोटपुिली की ओर से हदरयाणा
नंबर की मारदंि ससंवफटं गाड़ीं आिी
नजर आई। नाकाबंिी िेख कार
चालक ने गाड़ीं वापस मोड़ ंली।
दजसके बाि पुदलस ने गाड़ीं का
पीछा दकया। कार चालक गाड़ीं 15
दकमी िूर एक सुनसान जंगल में
छोड़कंर फरार हो गया।

पुदलस ने गाड़ीं की िलाशी ली

िो भारी मातंंा मे ंदवसफंोटक सामगंंी
बरामि हुई। पुदलस को कार से
आठ काटंिनू दमली। पंंतयंके काटंिनू में
200 दजलेदटन की छड़ंे ंथी। यही
नही ं िो डबबंे डेटोनेटर के भी
बरामि दकए गए है।ं पलंाससंटक की
पॉदलथीन मे ंलगभग 75 दवसफंोटकों
की बदंंिया ंदमली है।ं राहलु गाधंी की
यातंंा के राजसथंान मे ंपंंवेश के बाि
इिनी भारी मातंंा मे ं दवसफंोटक
दमलने से पुदलस की दचंिा बढ ंगई
है।

अलवर मे् कार से भारी मात््ा मे् दमली दवस्फोटक सामग््ी, वजलेवटर छड्ो् की काट्नूर छोड् चालक फरार

पाली, 5 दिसंबर  (एजेिंसयां)।
सकंटूी पर जा रह ेपदि-पतनंी को टंंक
ने कुचल दिया। हािसे मे ंिोनो ंकी
मौि हो गई। हािसे का सीसीटीवी
भी सामने आया है। दजसमे ं टंंक
पदि-पतनंी को कचुलि ेहएु दनकलिे
नजर आ रहा है। हािसा पाली के
राेहट मे ंहुआ। पुदलस ने बिाया दक
हािसे मे ं 65 साल के िूिाराम
मेघवाल और उनकी 62 साल की
पतनंी सोना िेवी की मौि हो गई।
िंपिी जोधपुर के मंडोर मे ं कीदिंि
नगर के रहने वाले थे।

िूिाराम के बेटे रदवंदंं ने बिाया
दक उसके दपिा रािानाडा सकंूल से
हेड मासटंर के पि से दरटायर हुए
थे। उनहंे ंखेिी का शौक था। इस
कारण पाली के मािड़ी के पास

जमीन खरीिी थी और िारामीरा की
फसल कर रखी थी। मािा-दपिा
रदववार सुबह मािड़ी के पास फामंि
हाउस पर गए थे। शाम को लौटिे
समय हािसा हुआ।

रोहट के पीएचईडी ऑदफस के
सामने पदि-पतनंी सकंूटी पर जोधपुर
की ओर जािे दिखाई िे रहे है।ं पीछे
से िेज सपंीड मे ंटंंक आिा है और
सकंूटी के दबलकंुल पास से गुजरिा
है। इससे सकंूटी का बैलेसं दबगड़

गया। पदि-पतनंी सड़क पर दगर जािे
है।ं मदहला के ऊपर से टंंक का
दपछला टायर दनकल गया। मदहला
की मौके पर ही मौि हो गई। वहीं
दरटायर हेड मासटंर ने इलाज के
िौरान िम िोड़ दिया।

हािसा इिना भीषण था दक
मदहला की बॉडी सड़क पर दबखर
गई। पुदलस ने लोगो ंकी मिि से
बॉडी के पाटिं को इकट�ंठा दकया।
पॉलीदथन मे ं पोटली बनाकर शव
को मॉरयंंिुरी मे ंरखवाया गया।

मृिक के चार बेटे और एक बेटी
है। सबसे बड़े बेटे की करीब 3
साल पहले हाटिं अटैक से मौि हो
गई थी। पाली के रोहट हॉससंपटल में
सोमवार सुबह पोसटंमाॅटिंम के बाि
शव पदरजनो ंको सौपं दिए गए।

ट््क ने पति-पत्नी को कुचला, मतिला की बॉडी सड़क
पर तबखरी, पॉलीतिन मे् ले जाना पड़ा शव

भारत जोड़ो यात््ा मे् काले झंडे दिखाने की चेतावनी
गवर्नमे्ट आर्ट्न कॉलेज मे् छात््टंघ शपथ ग््हण पर वववाद, छात््ो् रे वकया हंगामा
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    ()          
         ,   ,   ,
  ,   ,   ,  ,  ,  
       ,      

 

   ...
        

         
        5   
 

    2      
        
      4    
1         
   

         
    ,      ,
           
          
           

    ...

, 5  (
)   
   
      
   
  
(  )  
     
  ?  
    
   
    
     
    
     
     
     
      
     
    
    
    
     
    
     
     
     
      
(),    
(),    
    
    ,

    
   
    
     
   
    
   
     
     ? 
     
     
     
     
     
21 , 1959  
     
  . . 
 . .    
      
      
   
    
      
    
    
     
    ? 
    
     
    
   . 
     

  ?   
    
    
     
     
      
     
    
     
    ,
    
 , ,
,    
     
    
,   , .
   , 
,  ,  ,
.  ,  
,  ,  ,
. ,  
,   ,
  , 
,  , 
,   ,
 ,  ,
  , 
,  , .
  , 
,   
     

     
     

, 5  (
)    
 ,   . .
    
 . .    
    
   
    
    

     
 . . . 
   . . .
   
 , .
 , 
   
    
 .  

    
    
    
  , .
, . , . .
    
     
  .  ,
. , . ,
.      
     
     
  ..  
     
     
     
      
     
    


     ,   

, 5  (
)    
,    (4
)  
   
    
     
      
     
20    
29  2023  
    "
"     
   
    
    
10:30  108   
   
     
 ,   
     
     

    
     
   
     
   4:30  
    
    
     
    
    
    
    
    
    
     
   
   
    
     

      
     
     
      
       
     
     
     
     
   
    , 
,  , 
,  , 
,  , 
,  ,
 ,  ,
 ,  ,
    
     

       20 
 ‘ ’ 29  

, 5  (
)   
 () 
-  
     
     
    
    
     
   
     
   
   
 ,    

     
    
     
    
    
   
 

   
   
     
   
    
     
    

    
    
     
    
   
    
    
    
      
    
     
   
   
     

    
     
     
    
     
      
   ,  
 2014     
      
      
    
     
    
  
      ,
     
   
     
   .  ,
   
     -
    
     
     
   

         

, 5  (
)    
     
     
      
    
    
     
     
    
    
    
     

  . 
   
      
  ,   
    
   
     
      
     
    
   
    
    

     
    
      
    
     
   
     
 

   
    
    
     
    
 ,   
    37
   
    
     
    
    
    
    
   

      
      

  
   
, 5  (

)     
    
     
     
   15  
     
      
      
    
    
     
     
       
    
  () 
   () 
 2,500    
      
     
      
     
      
     
     -
     
      
    
    

      
      

, 5  ( )     
           
            
,            
          
           
           
         48  
       ,   
          
2004-2009     6.30    
           
    ,     
            
      .    
           
             
    30       
  "         
            
       ,    
            
 "          
           " 
            
           
          
            
 ,   ,    
 ,        
  

, 5  (
)    
 2022    
    
    
    
     
    
    ,
 -, , 
 ,  , 
,   
   
     
     
     
    
   , ,
    
   
   

    
    
     
 , -, ,

 ,   
  -
    
     
    
    
     2022 

    
    ’
’     
     
      
    
      

      

, 5  (
)    
    
    
    ,
    
     
       
    
     
    
     
  
    
     
   
    
     
   
 ,    

     
24    
 ,    12
     
    
     
    
     -
    
    
   
      
     
    
      
     
     
     
     
     

    
    
     
     
     
     
    
      
    
   
      
 ,   
      
     
     
    
      
   
      
   

      
        

, 5  (  )   
           
          
           
           
         
           
            
           
           
          
          
           
          
      ,     
          
            
      ,   
,          

    
    
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मुंबई, 5 ददसंबर (एजेंिसयां)।
भारतीय दंंककटे कटंंंोल बोडंि  ने

अंडर-19 टी-20 िलंडंि कप के
दलए टीम इंदडया का ऐलान कर
ददया है। उसने सीदनयर टीम में
अपनी पंंदतभा का लोहा मनिा
चुकी हदरयाणा की शेफाली िमंाि
को टीम का कपंतान चुना गया है।

दुदनया में दंंककेट संचादलत
करने िाली संसंथा इंटरनेशनल
दंंककेट काउंदसल पहली बार
मदहलाओं के अंडर-19 टी-20
िलंडंि कप का आयोजन करने जा
रही है। 

यह टूनंािमेंट अगले साल 14 से
29 जनिरी के बीच साउथ
अफंंीका में िेला जाएगा। िलंडंि
कप िेलने से पहले टीम इंदडया
साउथ अफंंीका के दिलाफ 5
मैचों की टी-20 सीरीज भी
िेलेगी। िलंडंि कप की तैयादरयों
के दलहाज से यह सीरीज अहम
मानी जा रही है। 

ऐसे में बोडंि ने सीरीज के दलए
अलग से टीम घोदषत की है। टी-
20 सीरीज की शुरंआत 27
ददसंबर से होगा। जबदक आदिरी
मुकाबला 4 जनिरी 2023 को
िेला जाएगा।

पहले वल्र्ड कप मे् रहर्सा
ले्गी 16 सीमे्

इसमें 16 टीमें भाग लेंगी।
भारतीय टीम को मेजबान देश
साउथ अफंंीका, संयुकंत अरब
अमीरात और संकॉटलैंड के साथ

गंंपु डी मे ंरिा गया ह।ै पंतंयंके गंंपु
से टॉप तीन टीमें सुपर दसकंस में
जाएंगी। सुपर दसकंस में टीमों को
2 गंंुप में बांटा गया है। पंंतंयेक गंंुप
से दो टीमें सेमीफाइनल में
पहुंचेगी। दोनों सेमीफाइनल 27
जनिरी को एक ही गंंाउंड पर
िेला जाएगा। उसके बाद 29
जनिरी को फाइनल िेला
जाएगा।

वल्र्ड कप के रलए 
अंरर-19 सीम

शफेाली िमांि (कपतंान), शंंतेा
सहराित (उप-कपंतान), ऋचा
घोष (दिकेटकीपर), जी दंंतशा,
सौमंया दतिारी, सोदनया मेहददया,
हलंंे गाला, हदंषिता बसु
(दिकेटकीपर) , सोनम यादि,
मनंनत कशंयप, अचंिना देिी,
पाशंििी चोपडंा, तीता साध,ु फलक
नाज, शबनम एमडी। संटैंडबाय
दिलाडंी: दशिा, नजला
सीएमसी, यशशंंी।

साउर अफ््ीका के रलए
अंरर-19 रवमे्स सीम

शेफाली िमंाि (कैपंटन), शंंेता
सहराित (िाइस कैपंटन), ऋचा
घोष (दिकेटकीपर), जी दंंतशा,
सौमंया दतिारी, सोदनया मेहददया,
हलंंे गाला, हदंषिता बसु (
दिकेटकीपर), सोनम यादि,
मनंनत कशंयप, अचंिना देिी,
पाशंििी चोपडंा, तीता साध,ु फलक
नाज, शबनम एमडी, दशिा,
नजला सीएमसी, यशशंंी।

पहली बार हो रहा है विमे्स अंडर-19 टी20 िर्ड्ड कप
बीसीसीआई ने रकया टीम इंरडया का ऐलान, शेिाली वम़ाा को कप़तानी सौ़पी

थाईलैंड, 5
ददसबंर (एजेंिसया)ं।
भारतीय शटलर
उनंनदत हुडंंा ने
एदशयन जूदनयर
बै ड दमं ट न
चैंदपयनदशप में
अडंर-17 कटैगेरी का
दसलंिर मेडल जीत
दलया। िह ऐसा
करने िाली भारत की
पहली ही शटलर
बनीं। उनसे पहले
इस कैटेगरी में कोई भी भारतीय
शटलर फाइनल में भी नहीं पहुंच
सकी थी। 

उनंहें दिमेन दसंगलंस कैटेगरी के
फाइनल में थाईलैंड की सारंनंंाक
दिदतदंसनंि ने हराया।

अंडर-15 और अंडर-17
कैटेगरी की एदशयन जूदनयर
चैंदपयनदशप थाईलैंड के नोंथाबुरी
में आयोदजत हुई। चैदपंयनदशप के

सभी फाइनल मुकाबले रदििार
को िेले गए। बैडदमंटन
असोदसएशन ऑफ इंदडया  ने
उनंनदत के दसलंिर जीतने की
इनंफॉमंंेशन सोशल मीदडया पर
इनंफॉमंंेशन शेयर की।

मे्स कैसेगरी मे् भी 
रसल्वर रमला

मेंस डबल कैटेगरी इिेंट में
अशंि और संसंकार की जोडंी को
भी दसलंिर मेडल से संतोष करना

पडंा। उनंहें चीनी ताइपे के लाई पो
यू और यी-हाओ दलन की जोडंी
ने हराया। अंडर-15 कैटेगरी में
अदनश थोपंपानी को भी दसलंिर
मेडल दमला। उनंहें फाइनल में
चीनी ताइपे के चुंग-दसयांग यी ने
8-21, 24-22, 19-21 से
हराया।

अनीश ने पहला सेट गंिाने के
बाद दूसरा सेट जीतकर िापसी
की। लेदकन, आदिरी सेट में

करीबी हार के बाद िह गोलंड
मेडल नहीं जीत सकीं। उनंहोंने
सेमीफाइनल में ली यू-जुई को
हराया था।

इन्हो्ने िीते रे गोल्र
अजंिुन एमआर-दचराग शेटंंी ने

2013 और कृषंणा पंंसाद गरगा-
सागंतिकसाईराज रंकीरेडंंी की
जोडंी ने 2015 में अंडर-17 के
डबलंस में भारत के दलए गोलंड
मेडल जीते थे।

एवियन जूवनयर चै्वपयनविप
उऩनरत शम़ाा ने जीता अंडि-17 कैटेगिी मे़ भाित का पहला रसल़वि मेडल

िेल डेसंक, 5 ददसंबर
(एजेंिसयां)। भारतीय टीम
बागंलंादशे क ेदिलाफ पहल ेिनडे
मैच में दजस पंलेइंग-XI के साथ
उतरी ह ैउस पर इगंलंैडं की वहंाइट
बॉल दफलोसॉफी की छाप देिी
जा सकती है। भारत ने मगंलटपल
गंसकलसेट िाले दिलादंडयों को
जंयादा मौका देने की कोदशश की
है। इंगंलैंड ने इसी फॉमंिूले को
अपनाते हुए दपछले कुछ सालों में
िनडे और टी-20 दंंककेट में
जमकर सफलता हादसल की है
और दोनो ंफॉमंंटे मे ंिलडंंि चैदंपयन
बन गई है।

दिकेटकीपर बलंलेबाज ऋषभ
पंत को िैसे तो मेदडकल रीजन
बताते हुए िनडे सीरीज से
अचानक बाहर कर ददया गया,
लेदकन जब आप भारत की ताजा
पंलेइंग-XI और इसके पीछे की
संभादित सोच को जानेंगे तो पंत
से जुडंे सिाल का जिाब भी
दमलने लगेगा।

पहले देखते है् भारत की
प्लेइंग-XI की खारसयत
भारत की ओर से इस मैच में

उतरी टीम की बैदटंग लाइनअप
काफी डीप है। रोदहत शमंाि और
दशिर धिन ने ओपदनंग की तो

दिराट कोहली नंबर-3 पर आए।
इसके बाद शंंेयस अयंयर, केएल
राहुल आए। नंबर-6 से नंबर-9
के दलए िादशंगटन सुंदर,
शाहबाज अहमद, शादंिूल ठाकुर
और दीपक चाहर है।ं इन चारो ंकी
पंंाथदमक भूदमका िैसे तो गेंदबाजी
ह,ै लदेकन य ेबललंबेाजी भी अचछंी
कर लेते हैं।

अगर गेंदबाजी पर नजर डालें
तो सुंदर, शाहबाज, शादंिूल और
दीपक के साथ कुलदीप सेन और
मोहमंमद दसराज मौजूद हैं। यानी
भारत ने ऐसी पंलेइंग-XI चुनी है
दजसमें बलंलेबाजी के दलए 9 और
गेंदबाजी के दलए 6 ऑपंशन

मौजूद हैं।
इंग्लै्र भी इसी फॉम्डूले के

सार खेलता है
िनडे और टी-20 में इंगंलैंड

की टीम भी इसी फॉमंिूले के साथ
उतरती है। इंगंगलश टीम की
पंलेइंग-XI में अकंसर 9 से 10
दिलाडंी ऐसे होते हैं जो
बललंबेाजी कर सकत ेहो।ं साथ ही
6 स े7 दिलाडंी गेदंबाजी करन ेमें
सकंंम होते हैं। इसको बेहतर
तरीके से समझने के दलए हाल ही
में हुए टी-20 िलंडंि कप के
फाइनल में उतरी इंगंलैंड की
पंलेइंग-XI को देदिए...

उसमे ंजोस बटलर और एलकेसं

हेलंस ने ओपदनंग की। दफल
सालंट, बेन संटोकंस और हैरी बंंूक
नंबर-3 से नंबर-5 तक आए।
इसके बाद मोइन अली और
दलयाम दलदिगंसटंन आए। इगंगंलश
पंलेइंग-XI के आदिरी चार
दिलादंडयों सैम करन, दंंकस
िोकंस, दंंकस जॉडंिन और आददल
रादशद में करन और िोकंस अचंछी
बलंलेबाजी कर लेते हैं।

इस पलंइेगं-11 मे ंसात दिलाडंी
ऐस ेथ ेजो गेदंबाजी कर सकत ेथ।े
इनमे ंसटंोकसं, मोइन, दलदिगंसटंन,
करन, िोकंस, जॉडंिन और रादशद
शादमल थे। यानी इस टीम में
बलंलेबाजी कर सकने िाले 9
दिलाडंी और गेंदबाजी कर सकने
िाले 7 दिलाडंी शादमल थे।

रफर ये फॉम्डूला पंत के बाहर
होने की विह कैसे

ऋषभ पंत भी मगंलटपल गंसकल
सेट िाले दिलाडंी हैं। िे
बलंलेबाजी के साथ-साथ
दिकेटकीदपंग भी कर लेते हैं। दफर
उनंहें कंयों बाहर दकया गया?
इसका जिाब यह ह ैदक इन 2 इन
1 गंसकल के साथ टीम में एक
दिलाडंी पहले से मौजूद था।
उसका नाम है केएल राहुल।
दिकेटकीदपंग इनमें से एक को ही

करनी थी तो उस संलॉट के दलए
दो दिलादंडयों को कंयों शादमल
करना। पंत िराब फॉमंि से गुजर
रहे हैं, इसदलए राहुल के बजाय
उनंहें बाहर दकया गया।

रफर भी सॉप ऑर्डर मे्
सुधार के रबना सफलता की

उम्मीद कम
भारतीय टीम न ेइस मकुाबल ेमें

अचंछी पहल जरंर की है, लेदकन
काम अभी भी अधूरा लगता है।
टीम के टॉप-5 दिलादंडयों में एक
भी ऐसा नहीं है जो गेंदबाजी कर
सके। रोदहत, धिन, दिराट और
शंंेयस में से कोई भी गेंदबाजी नहीं
करता है। अगर शंंेयस की जगह
सूयंिकुमार यादि भी होते तो भी
यही हाल रहता।

भारत ने आदिरी बार 2011 में
िनडे िलंडंि कप जीता था। उस
टीम क ेटॉप ऑडंिर मे ंशादमल कई
बलंलेबाज ठीक-ठाक गेंदबाजी
कर लेते थे। 

सदचन तेंदुलकर, िीरेंदंं
सहिाग, यिुराज दसहं ऐस ेही नाम
थे। सुरेश रैना को अगर कभी
मौका दमलता तो ि ेभी अपन ेसाथ
दो गंसकल सेट साथ लाते थे। रैना
बलंलेबाजी के साथ-साथ ऑफ
गंसपन गेंदबाजी भी करते थे।

व््िकेट इंवडयन, फॉम्डूला अंग््ेजी: 9 नंबि तक बल़लेबाजी
किने वाले, 6 बॉरलंग ऑप़शन...पंत की जगह िाहुल रिट

िेल डेसंक, 5 ददसंबर
(एजेंिसयां)।  पेले की दो बेदटयों
में उनके असंपताल में भतंंी होने
की िजह कोरोना के चलते सांस
लेने में होने िाली ददकंंत को
बताया. साथ ही उनके फैंस को
एक िुशिबरी ये दी दक बंलैक
पलंि के नाम से मशहूर ददगंगज की
सेहत अब ठीक है.

बंंाजील के महान फुटबॉलर
पेले अब ितरे से बाहर हैं. उनंहें
जान का ितरा नहीं है. ऐसा
कहना है उनके पदरिार का. पेले
की दो बेदटयों में उनके असंपताल
में भतंंी होने की िजह कोरोना के
चलते सांस लेने में होने िाली
ददकंतं को बताया. साथ ही उनके
फैंस को एक िुशिबरी ये दी दक
बंलैक पलंि के नाम से मशहूर
ददगंगज की सेहत अब ठीक है.

पेले की बेदटयां समेत उनके
पोते ने एक इंटरवंयू में बताया दक
पेले को जलंदी ही असंपताल से
छुटंंी दमलने की उमंमीद है. बस
इसके दलए उनके सांस के
संकंंमण के ठीक होने का इंतजार
दकया जा रहा है. बता दें दक पेले
की कैसंर को लकेर कीमोथरेपेी भी
चल रही ह.ै इसस ेपहल ेअसपंताल
ने भी शदनिार को कहा था दक
पेले संकंंमण के इलाज के दलए
अचंछी पंंदतदंंकया दे रहे हैं और
दपछले 24 घंटे में उनकी सेहत
िराब नहीं हुई है. असंपताल ने
पूिंि फुटबॉलर के संिासंथंय के बारे
में रदििार को कोई बयान जारी
नहीं दकया.

पेले की सेहत पर पररवार ने
रदया अपरेस

बेटी केली नैदसमेंटो ने टीिी

गंलोबो से कहा, िह बीमार हैं, िह
उमंंदराज हैं लेदकन दफलहाल िह
फेफडंे में संकंंमण की िजह से
असंपताल में हैं. जब िह बेहतर
महसूस करेंगे तो उनंहें दोबारा घर
ले जाया जाएगा.केली अमेदरका में
रहती हैं और उनंहोंने िीदडयो पर
बात की. उनंहोंने कहा, “िह इस
समय असंपताल से अलदिदा नहीं
कहने िाले.
कै्सर से अभी भी मुक्त नही् पेले

दसतंबर 2021 में पेले का
कोलन टंंूमर हटाया गया था.
लेदकन पदरिार या असंपताल ने
यह नहीं बताया दक कंया यह अनंय
अंगों में फैला है. पदरिार की ओर
से अब ये जरंर बताया गया दक
उनंहें अभी तक कैंसर से मुगंकत
नहीं दमली है और िह डॉकंटरों की
सलाह से दिाई ले रहे हैं.

पेले खतरे से है् बाहर-
पररवार

बेदटयों ने दािा दकया दक, लोगों
का ये कहना बहुत गलत है दक
िह अपने जीिन के अंदतम लमंहों
में हैं, िह गहन दचदकतंसा में है.
दोसंंों, यह सच नहीं है. हम पर
दिशंंास करो. उनंहोंने कहा, िह
गहन दचदकतसंा मे ंनही ंह,ै िह एक
दनयदमत कमरे में हैं. उनंहें कोई
ितरा नहीं है, उनका इलाज चल
रहा है.

पेले  खतरे से बाहर, ब््ािील के महान फुसबॉलर
की सेहत पर पररवार ने दी बड्ी िानकारी

दोहा, 5 ददसंबर (एजेंिसयां)।
इंगंलैंड ने कतर में चल रहे
फुटबॉल िलंडंि कप के कंिाटंिर
फाइनल में पंंिेश कर दलया है।
टीम लगातार दसूरी बार िलडंंि कप
के टॉप-8 में पहुंची है। इंगंलैंड का
मुकाबला दडफेंदडंग चैंदपयन फंंांस
से होगा।

उसने ओिरऑल 10िीं बार
टूनंािमेंट के कंिाटंिर फाइनल में
जगह बनाई है। इससे पहले
इंगंलैंड 1954, 1962, 1966,
1970, 1986, 1990, 2002,
2006, 2018, 2022 के सीजन
के कंिाटंिर फाइनल में पहुंचा था।
हालांदक, उसे 1966 में ही टंंॉफी
उठान ेका मौका दमला। शषे मौकों
पर टीम नॉकआउट राउंड में हार
गई।

अल बैत संटेदडयम में हेरी केन
की कपंतानी िाली इंगंलैंड की टीम
ने रदििार-सोमिार की रात को
सेनेगल को 3-0 से हरा ददया।
सेनेगल ने 20 साल बाद िलंडंि
कप के दकसी मुकाबले में 3 गोल
िाए हैं। इससे पहले 2002 में

उरंगंिे के दिलाफ 2002 में ऐसा
हआु था। िह 3-3 की बराबरी पर
छूटा था।

1966 की चैंदपयन इंगंलैंड ने
इस मकुाबल ेमे ंअपनी पकड शरुं
से ही बना ली। उसने गोल करने
के 4 पंंयास दकए। इनमें से 3 में
उसे सफलता दमली। िहीं,
सनेगेल न ेदसफंफ एक मौका दमला।
लेदकन, िह गोल नहीं कर सका।

इंगंलैंड के दलए पहला गोल
38िें दमनट में जॉडंिन ने जूड के
अदससंट पर दकया। इसके बाद

मैच के 48िें दमनट में हैरी केन ने
फोडेन के पास को गोल कर टीम
को 2-0 सकी बढ़त ददला दी।
िहीं, 57िें दमनट में साका ने
फोडेन की शानदार पास पर गोल
करते हुए इंगंगलश टीम की बढ़त
को 3-0 कर ददया।

अब तक 4 सीमे् क्वास्डर
फाइनल मे् पहुंची्

अभी तक 4 टीमों ने कंिाटंिर
फाइनल में अपना संथान पकंंा
कर दलया है। नॉकराउंड के पहले
ददन नीदरलैडं न ेअमदेरका को 3-

1 से हराया। दूसरे मुकाबले में
अजंंेंटीना ने ऑसंटंंेदलया को 2-1
से हराते हुए टॉप-8 में जगह
बनाई। िहीं, रदििार को पहले
फंंासं न ेपोलैडं को 3-1 स ेहराकर
कंिाटंिर फाइनल में पंंिेश दकया
और दूसरे मैच में इंगंलैंड ने
सनेगेल को हराया। शषे चार टीमों
का फैसला बचे हुए पंंी-कंिाटंिर
फाइनल मुकाबलों से होगा।

इंग्लै्र-फ््ांस मे् हाईवोल्सेि
मैच की उम्मीद

दडफेंदडंग चैंदपयन फंंांस और
इंगंलैंड के बीच हाई िोलंटेज मैच
की उमंमीद की जा रही है, कंयोंदक
इंगंलैंड की टीम अभी तक एक भी
मैच नहीं हारी है। गंंुप संटेज में
उसन ेईरान और िलेसं को मात दी
थी। िहीं, अमेदरका के दिलाफ
हैरी केन की अगुआई िाली टीम
ने डंंॉ िेला था।

िहीं, फंंांस को लीग राउंड में
एक पराजय का सामना करना
पडा है, लेदकन 2 जीतों की मदद
से टीम ने नॉकआउट राउंड में
पंंिेश दकया।

इंग्लै्ड 10िी् बार फुटबॉल िर्ड्ड कप के क्िाट्डर फाइनल मे्
सेनेगल को 3-0 से हिाया; अब मुकाबला फ़़ांस से       

दोहा, 5 ददसंबर (एजेंिसयां)।
रदििार को फीफा िलंडंि कप
2022 के पंंी-कंिाटंिर फाइनल
मकुाबल ेमे ंफंंासं न ेपोलैडं को 3-
1 से हराया। इसी के साथ फंंांस
कंिाटंिर फाइनल के दलए
कंिालीफाई हो गया। पोलैंड का
िलंडंि कप में सफर यहीं पर ितंम
हुआ। फंंांस की ओर से
ओदलदियर दजरडं न े44िे ंदमनट
में गोल दकया। िहीं कीदलयन
एमंबापंपे ने दो गोल दागे। उनंहोंने
74िें और 90+1िें दमनट में गोल
संकोर दकया। पोलैंड के रॉबटंि
लेिानडॉसंकी ने 90+7 िें दमनट
में पेनालंटी के जदरए पोलैंड का
एकमातंं गोल दकया।

फर्स्ड हाफ के ठीक पहले
रिर्र ने दागा गोल

फंंांस के ओदलदियर दजरंड ने
िलंडंि कप में फंंांस के दलए
चमतंकार दकया। उनंहोंने 44िें
दमनट में गोल दागा। एमंबापंपे ने
आगे आते हुए जीरंड को पास
ददया। इसके बाद दजरंड ने

दफदनश देते हुए बॉल को नेट के
अंदर पहुंचा ददया। इसी गोल के
साथ दजरंड फंंांस नेशनल टीम
के टॉप संकोरर बन गए। उनंहोंने
फंंांस के दथएरी हेनरी को पीछे
दकया।

एम्बाप्पे ने दागा दूसरा गोल
दूसरे हाफ के 74िें दमनट में

फंंांस ने अपना दूसरा गोल दागा।
यह गोल टीम के संटार पंलेयर
कीदलयन एमंबापंपे ने दकया।

एमंबापंपे बॉल को लेकर आए और
उसे गोलपोसंट के लेफंट काॅनंिर में
दाग ददया।

एम्बाप्पे ने फ््ांस की िीत
सुरनर््ित की

90 दमनट क ेगमे क ेबाद इजंरी
टाइम में एमंबापंपे ने एक और गोल
संकोर दकया। फंंांस के थूराम के
पास पर एमंबापंपे बॉल को आगे
लकेर गए और बॉल को टॉप राइट
काॅनंिर में तक पहुंचाया। इसी के

साथ िलंडंि कप में उनके कुल 9
गोल हो गए हैं।

रॉबस्ड लेवानरॉर्की का
गोल व्यर्ड

पोलैंड के रोबटंि लेिाडोिसंकी
का गोल टीम क ेकाम नही ंआया।
इंजरी टाइम के 7िें दमनट यानी
90+7 िें दमनट में उनंहोंने गोल
दकया। यह गोल पेनालंटी के जदरए
हुआ। लेदकन तब तक बहुत देर
हो चुकी थी। उनके गोल के तुरंत
बाद फुल टाइम हो गया और मैच
ितंम हुआ।

पहले हाफ मे् दोनो् के बीच
बराबरी का मुकाबला

पहले हाफ में फंंांस ने जरंर
पोलैडं को डोदमनटे दकया। लदेकन
मुकाबला बराबरी का था। फंंांस ने
गोल की तरफ 9 शॉट मारे और
पोलैंड ने 8 शॉट। लेदकन, फंंांस
ने एक शॉट को गोल में तबंदील
दकया जो पोलैंड नहीं कर पाया।
दूसरी ओर फंंांस ने 57 फीसदी
समय बॉल अपने पास रिी और
पोलैंड ने 43% समय बॉल रिी।

फ््ांस क्वार्टर फाइनल मे् पहुंचा : पोलैंड को एकतरफा

मुकाबले में हराया, कीललयन एमंबापंपे ने दागे दो गोल

दोहा, 5 ददसंबर (एजेंिसयां)।
एमंबापे ने पोलैंड के दिलाफ मैच में
दो अहम गोल कर कई दरकॉडंि
अपन ेनाम कर दलए है।ं अपनी टीम
को कंिाटंिर फाइनल में पहुंचाने के
साथ ही उनंहोंने पेले का 60 साल
पुराना दरकॉडंि भी तोडं ददया। फंंांस
के संटार दिलाडंी काइदलन एमंबापे
शानदार फॉमंि में हैं और हर मैच में
नए कीदंतिमान हादसल कर रहे हैं।
फीफा दिशंं कप 2022 के पंंी

कंिाटंिर फाइनल मैच में उनंहोंने
पोलैंड के दिलाफ दो गोल दकए
और अपनी टीम को 3-1 से जीत
ददलाई। इस जीत के साथ फंंांस की
टीम ने कंिाटंिर फाइनल में जगह
बनाई और एमंबापे ने एक साथ कई
दरकॉडंि अपने नाम कर दलए।
उनंहोंने फीफा दिशंं कप में गोल
करने के मामले में रोनालंडो को
पीछ ेछोड ंमसेी की बराबरी कर ली।
इसके अलािा एमंबापे ने पेले का

दरकॉडंि भी तोडं ददया। 
रोनालंडो ने फीफा दिशंं कप में कुल

20 मचै िले ेहै ंऔर आठ गोल दाग ेहै।ं
िहीं, एमंबापे दसफंफ 11 मैच िेलकर ही
फीफा दिशंं कप में नौ गोल कर चुके
हैं। मेसी ने 23 मैच में नौ गोल दकए हैं।
23 साल के एमंबापे अभी से ही कई
ददगगंजो ंको पीछ ेछोड ंचकु ेहै।ं िह इस
दिशंं कप में सबसे जंयादा गोल
करने िाले दिलाडंी हैं और ददगंगज
पेले का 60 साल पुराना दरकॉडंि भी

तोडं चुके हैं। िह 24 साल की उमंं
तक फीफा में सबसे जंयादा गोल
करने िाले दिलाडंी बन गए हैं।
इसके साथ ही उनंहोंने माराडोना
और पेले जैसे ददगंगजों को भी पीछे
छोडं ददया है।  फीफा दिशंं कप में
एमंबापे ने गोल करने के मामले में
भल ेही मसेी की बराबरी कर ली हो,
लेदकन पांचिां दिशंं कप िेल रहे
मेसी की तुलना में यह एमंबापे का
दसफंफ दूसरा दिशंं कप है।

एम्बापे ने तोड्ा पेले का 60 साल पुराना ररकॉर्ड
दोहा, 5 ददसंबर (एजेंिसयां)।

इंगंलैंड और फंंांस के बीच फीफा
दिशं ंकप मचै स ेरहीम सटंदलंिन का
बाहर रहना लगभग तय है। िह
फीफा दिशंं कप में अपनी टीम का
साथ छोडं घर लौट रहे हैं।  

इंगंलैंड की फुटबॉल टीम के
सबसे अनुभिी दिलादंडयों में से
एक रहीम संटदंलिन टीम का साथ
छोडं घर लौट रहे हैं। रहीम के घर

में कुछ हदथयारबंद लोगों ने घुसपैठ
की थी। इसके बाद उनंहोंने टीम का
साथ छोडं कतर से घर लौटने का
फसैला दकया ह।ै किंाटंिर फाइनल में
उनकी टीम का मुकाबला मजबूत
फंंासं क ेसाथ ह ैऔर इस अहम मचै
में संटदंलिंग के उपलबंध रहने पर
संदेह है। िह इस अहम मैच से
बाहर रह सकते हैं। यह मैच
शदनिार को होना ह।ै इस दलहाज से

संटदंलिन के पास घर जाकर लौटने
का भी समय रहेगा।

इंगंगलश फुटबॉल एसोदसएशन ने
बताय दक चेलंसी के फॉरिडंि को
पादरिादरक मामले से दनपटने के
दलए समय ददया गया है। 

विश्् कप खेल रहे इंग्लै्ड के स्टार वखलाड्ी के घर मे् लूट
टीम का साथ छोड़ परिवाि के पास लौटा
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    
      
     
      
     
     
      
     
     
’   
    
     
      
      
    
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 

, 5  (
)    
    
   
    
,    
      
     
    
    
   
   
   
     
     
    
    
    ,

   
  , 
     
    
    
    ,
     
     
     
    
 10    
     
      
,    
     
     
      
    

     
     
      
    
     
   
     ,
    
    
    
     
      
    
     
    
      
  

   
   

, 5  ( )     
           
      -    
   ,        
           
          
            
          
           
          
        ,     
          
           
    2023      
         
      ,     
, ,      

   
   

, 5  ( )    50  
      6   
          
           
,       ,   
          
()         
 ()         
         ,
            
 ()      

  
   

-20   
   

, 5  (
)   
    
    
     
     
    
      
      
,      
      
     
    
     ,
   5  
     
  -20  
   .  
      
      
 

, 5  (
)    
   
     
,    
     
    
 ,     
     
 22   
     
  - ,
    ,
      
    
     
  

   
     
     
     
     
  ,  
  -  
    
    ,
    
    -
     

      
     
    , 
   
.     
  ,  
      
    
    
   () 
    
 2020   

  ,  
    
   2015  2022
    
  - 
  ,  2021 
2022     
     
 8000   
   1000  
.    
   2015  2022

    
  2021  2022
     
     
6000    
1800     
     -
    
  

    
      
     
     
    
     
    
   ,
    
  2021    
     ,
    
     ,
   
     
    

     
    , 
     
     ,

    
     
     
   
  ,  
   
    100
     ,
   ,  
      
    ,  
     
      
      
  , , 
    
    
     
      
    
     
    
     
  , "   
     
,   
  
     
 

  :     

, 5  (
)    
    
   
   
   
    
   -
    -

     
     
   
    
   
     
    
  60     

      

, 5  (
)    
     
      
      
     
      
    
     
   
    
   -
   
      
   
(  ) 
     
 ,   
    
     
   
    

     
  250  
       
     
 

   -
     
     
,   
     

 - 
     
   ,  
    
    
    
     
     
       
     

  ,  
    
     
   -
     
     
     
     
      
   
    
 (  ), 
,   
( )     
    
 ( 
)  
      
     
    
   -
     

        

, 5  (
)   . 
     
    
     
    
     
     
      
     
     
 ,    
     
     
     
     
   
    
     
      

     
    
.   
   ,
   
    
     ,
    
   
     
     
    
      
    
   
    
     
 "    
    
    

   
   
     
     
     
   
   
      
     
   
   
     
.   , ’’
    
    
   ’’ 
    
    
    
    

        :       
, 5  ( )      

          ’:   
 ’     5         
           
         
            
   ,      
           -
  -       , 
             
         -
      ’ ’    
              
     ’  ’   
   400       
   ,       
       ,    
            
              
            
 

        

, 5  (
)   
     
    
   
     
     
     
,   
      
  , 
    

    ,
    
     
     
    
     
   

   
     
  10   
    
   

 ,   
     
 ,    
     
    
     
  ,
   
 ,  
    
  

   
   


